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SCHEMA DI PREPARAZIONE PER ECOGRAFIA RENALE

Nei tre giorni precedenti I’esame ecografico non si devono assumere: frutta-

verdura-formaggi —legumi e bevande gassate

Nei tre giorni precedenti I’esame si consiglia di assumere:
CARBONE VEGETALE 2 cp a colazione-2 cp a pranzo e 2 cp a cena
(assumere il carbone a distanza di almeno 1 ora dai farmaci usualmente

assunti al fine di evitare che ne riduca I’assorbimento)
Il giorno dell’esame si deve essere a digiuno da almeno 8 ore

Schema base colazione: The con fette biscottate e marmellata a piacimento
Schema base pranzo e/o cena: riso o pasta in bianco o al pomodoro

Carne o pesce bollito oppure ai ferri
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