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Obiettivi dell’evento

| rilevanti danni conseguenti al consumo di tabacco, e
la crescente diffusione dei devices contenenti nicotina,
richiedono una necessaria, capillare e strutturata
assistenza sanitaria.

Listituzione dei Centri Antifumo (CAF) ha la finalita di
potenziare l'attivita di contrasto al tabagismo,
migliorando lo stato di salute e la qualita di vita dei
cittadini, cosi come previsto dal PL14 (Prevenzione e
identificazione precoce dei fattori di rischio nella
gestione integrata della cronicita).

Tuttavia, sebbene esistano ad oggi strategie di
intervento evidence-based per il trattamento della
disassuefazione alla nicotina all'interno dei CAF,
spesso l'utenza non é sufficientemente informata e
indirizzata verso tale percorso terapeutico. Si ritiene,
pertanto, necessario e urgente incrementare la
sensibilizzazione e l'intercettazione di tale utenza.

L'evento formativo si propone di accrescere la
consapevolezza del personale sanitario su tale
problematica e la conoscenza dei percorsi diagnostico-
terapeutici dedicati, non trascurando l'importanza di
offrire agli operatori una contestuale formazione
specifica volta a individuare gli utenti da reclutare e da
inviare ai Centri Antifumo specializzati.

Destinatari

Tutte le professioni. L'evento e riservato al personale
afferente alla ASL Roma 5.

PROGRAMMA DEL CORSO
Sessione MATTUTINA

«TABAGISMO: EPIDEMIOLOGIA E MECCANISMI DI
DIPENDENZA»

8.00-8.30
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

8.30-9.30
EPIDEMIOLOGIA DEL TABAGISMO A LIVELLO
MONDIALE NAZIONALE
Prof.ssa S. Cattaruzza

9.30-10.30
SORVEGLIANZA PASSI REGIONALE E NAZIONALE
Dott.ssa S. lacovacci

10.30-11.30
CONTRASTO DEL TABAGISMO IN UNA REALTA COME
IL POLICLINICO UNIVERSITARIO E NEGLI AMBIENTI
DI LAVORO
Prof. A Magrini

11.30-12.30
LA DIPENDENZA FISICA. MECCANISMI
FISIOPATOLOGICI DEL TABAGISMO
Dott.ssa C. Sarno Gufler
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PROGRAMMA DEL CORSO
Sessione POMERIDIANA

«PROSPETTIVE TERAPEUTICHE INTEGRATE PER LA
LOTTA AL TABAGISMO: | CENTRI ANTIFUMO»

13.00-14.00
ATTIVITA FISIOTERAPICA IN PAZIENTI CON BPCO
Dott.ssa E Ridolfi

14.00-15.00
ASPETTI PSICOLOGICI NEL TRATTAMENTO DEL
TABAGISMO
Dott.ssa P. Coppolino

15.00-16.00
COUNSELING BREVE IN AMBITO SANITARIO
Dott. G. Mortali

16.00-16.30
UTILIZZO DELL'ANALIZZATORE DEL MONOSSIDO DI
CARBONIO PER VERIFICARE L’ASTINENZA DA
TABAGISMO NEI CENTRI ANTIFUMO
Dott. V. Ruscio

16.30-17.30
L’ ATTIVITA FISICA ADATTATA IN FUMATORI CON
BPCO E POST PATOLOGIA ISCHEMICA:
POTENZIALITA E LIMITI
Dott. D. Benedetti

17.30-18.00 QUESTIONARIO ECM



