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Se pensi che alcuni tuoi comportamenti (gioco, uso dello smartphone, uso 

dei social network, esercizio fisico, lavoro, sessualità, acquisti, relazioni 

affettive ecc.) siano diventati problematici e non riesci a gestirli,

CONTATTACI!

Un team di esperti ti aiuterà a capire meglio il problema e a 

elaborare delle strategie efficaci


