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ROBERTA RUFFINI

Dirigente medico a tempo pieno disciplina Neuropsichiatria infantile presso I'ASL RM5-
TSMREE di Colleferro.

Diploma scuola secondaria di primo grado (Licenza media)

Conseguimento della laurea vecchio ordinamento (Diploma di Conservatorio V.O. congiuntamente
al possesso del Diploma di Scuola secondaria di Il grado) presso il Conservatorio di Musica
"Santa Cecilia" di Roma -Via dei Greci 18 con il voto di 9/10.

Maturita scientifica presso Liceo scientifico G.Marconi di Colleferro.

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata con tesi dal
titolo: "ldentificazione di possibili biomarcatori di neurodegenerazione nel disturbo
comportamentale del sonno REM". Voto finale: 110/110 con lode.

Superamento dellEsame di Stato per l'abilitazione all'esercizio della Professione di Medico
Chirurgo presso I'Universita degli studi di Roma Tor Vergata

Iscrizione all’Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ROMA (Ordine della Provincia di ROMA) n.
0000064083.

Conseguimento del diploma in scuola di specializzazione in Neuropsichiatria Infantile presso
I'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza” (Policlinico Universitario “Umberto I”) con voto
finale: 70/70 con lode

Ha partecipato al corso “Primo Soccorso nella traumatologia stradale: strategie d'intervento da
parte di personale non sanitario” organizzato da ACAYA e Universita degli studi di Roma Tor
Vergata presso Facolta di medicina e chirurgia- Universita Roma Tor Vergata- Via Montpellier,
1,00133 Roma RM

Ha partecipato al corso “Epilessia: aspetti medici e sociali” organizzato da Universita degli studi
di Roma Tor Vergata presso Facolta di medicina e chirurgia- Universita Roma Tor Vergata- Via
Montpellier, 1, 00133 Roma RM

Ha partecipato al corso “Prevention makes differences- conferenza su tumori e prevenzione”
organizzato da SISM Segretariato italiano studenti medicina & SCOPH Public Health presso
Facoltd di medicina e chirurgia- Universita Roma Tor Vergata- Via Montpellier, 1, 00133 Roma
RM

Ha partecipato alla Conferenza “Ruolo della trasmissione sinaptica nella sclerosi multipla” con
attestato di partecipazione organizzato dallAccademia Medica di Roma (Viale del Policlinico,
155, 00161 Palazzo Centrale, RM).

Ha partecipato al Congresso “La sindrome delle apnee ostruttive morfeiche: un nemico nella
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21/10/ 2017

04/12/2017

21/09/2018

09/11/2018

Dal 02/12/2018 al 04/12/2018

25/01/2019

28/02/2019

22/03/2019

17/06/2019

Dal 15/01/2020 al 18/01/2020

Dal 20/03/2021 al 06/06/2021

Dal 02/12/2021 al 04/12/2021

Dal 26/01/2022 al 28/01/2022

Dal 9/02/2022 al 11/02/2022
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notte” con attestato di partecipazione organizzato dallassociazione Formedica, Scientific
learning e tenutosi presso la Sala San Filippo, Chiesa Nuova, Santa Maria in Vallicella, Via del
Governo Vecchio, 134, Roma.

Completato con successo il corso “Basic and pediatric basic life support & defibrillation
esecutore” organizzato dal Centro Formazione Acaya Consulting S.R.L.(centro di formazione
BLSD/PBLSD accreditato dalla regione Lazio) e tenuto presso I'Universita degli studi di Roma
Tor Vergata, ottenendo, a seguito del superamento delle prove di valutazione finale,
autorizzazione all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno.

Ha partecipato al corso “La gestione del paziente epilettico nei diversi setting clinici”.

Ha partecipato al Corso di formazione/aggiornamento “I disturbi del sonno e I'epilessia: quale
ruolo nello sviluppo di neurodegenerazione?” con attestato di partecipazione organizzato
dall'associazione Formedica, Scientific learning e tenutosi presso la Sala San Filippo, Chiesa
Nuova, Santa Maria in Vallicella, Via del Governo Vecchio, 134, Roma.

Ha partecipato al Congresso “La Narcolessia, cosa possiamo fare oggi e quali possibilita
abbiamo per il futuro” con attestato di partecipazione organizzato dal Centro Medicina del
sonno, Dipartimento Medicina dei sistemi, Policlinico Universitario di Roma "Tor Vergata" e
tenutosi presso Sheraton Parco de' medici Rome Hotel, Roma, Via Salvatore Rebecchini 145.

Ha partecipato al Corso di formazione/aggiornamento organizzato dal Dipartimento di
Neuroscienze Umane- Sezione Neuropsichiatria infantile - in collaborazione con Hogrefe Editore
(Policlinico Umberto [|-Via dei Sabelli 108, Roma) dal titolo “La valutazione diagnostica
dell'autismo: ADOS-2" con attestato di partecipazione organizzato.

Ha partecipato al Corso di formazione/aggiornamento “Neuropsicanalisi evoluzionismo, affective
neuroscience € psicoterapia’ con attestato di partecipazione organizzato dall azienda
ospedaliera universitaria Policlinico Umberto I.

Ha partecipato al Convegno “Adolescenza Futura: riflessioni e visioni sul futuro dell'adolescenza
e dellessere adolescenti” organizzato dal Dipartimento di Neuroscienze umane, Sezione di
neuropsichiatria Infantile "Sapienza" Universita di Roma, Policlinico Umberto | (Via dei Sabelli
108, 00185, Roma).

Ha partecipato al Corso di formazione/aggiornamento “presentazione della K-SADS-PL DSM5”
con attestato di partecipazione organizzato dal Dipartimento di Neuroscienze umane, Sezione di
neuropsichiatria Infantile "Sapienza" Universita di Roma, Policlinico Umberto |.

Ha partecipato al Corso di formazione/aggiornamento “Le Nuove Sfide in Psichiatria” con
attestato di partecipazione organizzato dal Scientific Organizing Service, tenutosi a Roma.

Ha partecipato alle “Giornate di neuropsicologia dell'eta evolutiva” — XV edizione Bressanone
organizzate dalla U.O.C. di neuropsichiatria infantile dell'ospedale pediatrico Bambino Gesu,
lstituto di scienze e tecnologie della cognizione- CNR e la libera Universita di Bolzano e
tenutosi a Bressanone dal titolo “Giornate di neuropsicologia dell'eta evolutiva XV edizione” (ore
18) con attestato di partecipazione.

Ha partecipato al Corso di alta formazione organizzata dall'associazione “Evoluzione e Salute”,
dal titolo “Corso alta Formazione DSA: dalla valutazione clinico diagnostica all'intervento” (ore
112).

Ha partecipato al XI congresso nazionale, SIMMENS 2021 (ore 28) organizzato dalla SIMMENS
(societa italiana per lo studio delle malattie metaboliche ereditarie e lo screening neonatale) e
tenutosi presso Royal Hotel Carlton - Via Montebello, 8 - 40121 Bologna.

Ha partecipato al Xl Congresso Nazionale Sinpf “LA RIPARTENZA DOPO LA TEMPESTA-
Ruolo della neuropsicofarmacologia, della ricerca e dell'innovazione tecnologica” tenutosi in
modalita virtuale.

Ha partecipato al 7st International Symposium on Paediatric movement disorders tenutosi
presso 'Hospital Sant Joan de Deu in Barcelona, Spain.
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Dal 4/03/2023 al 5/03/2022

22/03/2022

Dal 8/06/2022 al 10/06/2022

17/06/2022

Dal 27/09/2022 al 13/12/2022

15/10/2022

10/05/2023

22/05/2023

25/05/2023

25/10/2023

25/03/2024

16-17/05/2024

13-28/05/2024

16/09/2024

10/10/2024

24-25/02/2025
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Ha partecipato al Convegno organizzato dalla Rivista "psicologia clinica dello sviluppo" dalla
societa editrice iI Mulino e AIRIPA- Associazione ltaliana per la ricerca e lintervento in
psicopatologia, dal titolo “Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in psicologia clinica
dello sviluppo” con la presentazione del video-poster “Correlazione tra misure osservazionali e
selfreport nei primi anni di vita: DP3 e Bayley-ll a confronto”.

Ha partecipato al Corso di formazione organizzata dall'associazione “Fare Ponti”, dal titolo
“Prima della schizofrenia. La vulnerabilita schizofrenica in eta evolutiva: esperienze, fenotipi,
traiettorie” e tenutosi a Roma.

Ha partecipato al 45° Congresso Nazionale della Lega Italiana Contro I'Epilessia tenutosi a
Padova.

Ha partecipato in qualita di docente al Master di Primo livello in "audiologia infantile" Modulo IV
screening uditivo organizzato da Sapienza Universita di Roma - Dipartimento Organi di senso

Ha partecipato all'Audit clinico "Adolescenza tra clinica e interventi riabilitativi" organizzato
dal’ASL Roma 5 e tenutosi presso TSMREE Colleferro, Via degli Esplosivi 9 (30 ore)

Ha partecipato al Corso di alta formazione organizzata dal Centro Studi Erickson, dal titolo
“Sofferenza psicologica in adolescenza: valutazione e diagnosi”.

Ha partecipato al corso ECM organizzato dallASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche UOC TSMREE dal titolo “Minori € Magistratura: La rete dei servizi
territoriali” e tenutosi presso C.A.R. Guidonia Montecelio.

Ha partecipato al corso organizzato dall’ASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche UOC TSMREE dal titolo “La sfida dei comportamenti aggressivi in psichiatria; dalla
comprensione alla gestione, inclusa la difesa personale” e tenutosi a Monterotondo.

Ha partecipato al corso ECM organizzato dallASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche UOC TSMREE dal titolo “Disturbi di Personalita in Adolescenza:
diagnosi e valutazione psicopatologica” e tenutosi presso C.A.R. Guidonia Montecelio.

Ha partecipato al corso ECM organizzato dallASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche UOC TSMREE dal titolo “Traiettorie Evolutive nei primi anni di vista 0-5
anni” e tenutosi presso C.A.R. Guidonia Montecelio.

Ha partecipato al corso organizzato dal’ASL RM 5 “Basic life support defibrillation (il corso
comprende manovre di disostruzione delle prime vie aeree)” in qualita di discente tenutosi
presso Centro Formazione di Valmontone.

Ha partecipato al convegno congiunto SINPIA-SINPF “Psicofarmacologia nell’eta di transizione,
dalla teoria alla pratica clinica” (edizione virtuale).

Ha partecipato al corso ECM organizzato dallASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e
Dipendenze Patologiche “Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei servizi di
salute mentale” tenutosi in Webinar cod. 6643 ed II.

Ha partecipato al corso organizzato dal’ASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche “percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo dello spettro dell’autismo dall’ata
evolutiva all'etd adulta” tenutosi a Colleferro

Ha partecipato al corso organizzato dal’ASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche “la transizione tra servizi dell'eta evolutiva e dell’'eta adulta nel dipartimento di salute
mentale: dagli aspetti organizzativi alle evidenze cliniche” tenutosi a Colleferro

Ha partecipato al corso organizzato dal’ASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche “Dialectical Behavioral Therapy (DBT): Il livello per professionisti ASL Roma 5"
tenutosi a Palazzo Cianti (Tivoli).
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7/03/2025

26-27-28/02/2026 e
16-17-18/04/2026

20-21/04/2026

ARTICOLI E PUBBLICAZIONI

02/07/2018

14/01/2019

23/03/2019

04/03/2022

01/01/2025

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

Ascolto (Comprensione)
(Espressione orale) Interazione
(Espressione orale) Produzione
Scrittura

Ascolto (Comprensione)
(Espressione orale) Interazione
(Espressione orale) Produzione

Scrittura
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Ha partecipato al corso organizzato dal’ASL RM 5 Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Patologiche “Dialectical Behavioral Therapy (DBT): Il livello per professionisti ASL Roma 5’
tenutosi a Palazzo Cianti (Tivoli).

Ha partecipato al corso ECM dalllstituto di scienze del comportamento “G.De Lisio”
“Psicofarmacologia dello sviluppo” presso IRCCS fondazione Stella Maris,Viale del Tirreno 341
alblc, Pisa.

Ha partecipato alle giornate di formazione sulla “riforma della disabilitd” svolto in presenza a
Roma presso la sede della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Roma.

Pubblicazione sulla rivista internazionale Parkinsonism and Related Disorders VOLUME 57,
P80-81, DECEMBER 2018 dell'articolo “ Safinamide effect on sleep disturbances and daytime
sleepiness in motor fluctuating Parkinson's disease patients: A validated questionnaires-
controlled study” Claudio Liguori, Alessandro Stefani, Roberta Ruffini, Nicola Biagio Mercuri,
Mariangela Pierantozzi. DOI: 10.1016/j.parkreldis.2018.06.033

Pubblicazione sulla rivista internazionale Current Neurology and Neuroscience Reports “ CSF
Biomarkers for Early Diagnosis of Synucleinopathies: Focus on Idiopathic RBD” Claudio Liguori,
Federico Paolini Paoletti, Fabio Placidi, Roberta Ruffini, Giulia Maria Sancesario, Paolo Eusebi,
Nicola Biagio Mercuri, Lucilla Parnetti. DOI: : https://doi.org/10.1007/s11910-019-0918-y

Pubblicazione sulla rivista internazionale Parkinsonism & Related Disorders dell'articolo
“Cerebral glucose metabolism in idiopathic REM sleep behavior disorder is different from tau-
related and a-synuclein-related neurodegenerative disorders: A brain [18FJFDG PET study”
Liguori C, Ruffini R, Olivola E, Chiaravalloti A, Izzi F, Stefani A, Pierantozzi M, Mercuri NB,
Modugno N, Centonze D, Schillaci O, Placidi. DOI:10.1016/j.parkreldis.2019.03.017.

In occasione del Convegno organizzato dalla Rivista "psicologia clinica dello sviluppo" dalla
societa editrice il Mulino e AIRIPA- Associazione ltaliana per la ricerca e lintervento in
psicopatologia, dal titolo “Giornate di aggiornamento sull'uso degli strumenti in psicologia clinica
dello sviluppo” ha presentato del video-poster “Correlazione tra misure osservazionali e
selfreport nei primi anni di vita: DP3 e Bayley-lll a confronto”, Ruffini R., Addessi E., Zitarelli C.,
Sogos C., Freda F., Caravale B.

Pubblicazione sulla rivista internazionale RESEARCH IN AUTISM SPECTRUM DISORDERS
dell'articolo * Correlations between EEG abnormalities and clinical phenotypes in a population of
children with autism spectrum disorder” Roberta Ruffini, Mario Brinciotti, Federica Giovannone,
Francesco Pisani, Marco Tofani, Carla Sogos. https.//dx.doi.org/10.1016/.reia.2025.202536

Attitudine alla programmazione del lavoro e al team-work. Buona capacita di autonomia,
organizzazione del lavoro, pianificazione degli obiettivi, qualita e accuratezza e problem solving.
Ottima capacita di adattamento, resistenza allo stress, autocontrollo. Comunicazione efficace ed
ascolto.

ITALIANA

INGLESE
C1
B2
B2
B2

FRANCESE
A2
A1
A1
A1
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BILANCIO COMPETENZE
PERSONALI, TECNICHE ED
ARTISTICHE

Colleferro, 18/05/2026
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Attitudine alla programmazione del lavoro e al team-work. Buona capacita di autonomia,
organizzazione del lavoro, pianificazione degli obiettivi, qualita e accuratezza e problem solving.
Ottima capacita di adattamento, resistenza allo stress, autocontrollo. Comunicazione efficace ed
ascolto. Conoscenza ed uso dei seguenti programmi: Windows, Microsoft Word, Excel, Power
Point. Buona conoscenza, capacita di somministrazione e interpretazione dei principali test
neuropsicologici e psicodiagnostici attinenti allarea neuropsichiatrica infantile. Effettuati corsi
specifici per la somministrazione di test K-SADS, ADOS e valutazione clinico- diagnostica
pazienti DSA. Ha collaborato, in qualita di musicista professionista con varie orchestre, musicisti
e associazioni musicali. Effettua attivita didattica e di avvicinamento al mondo della musica per
giovani.

Firma
Dott.ssa Roberta Ruffini
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