
Emilia Grassetti 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA

 

DIRIGENTE PSICOLOGA – 16/09/2021 – ATTUALE 

Attività clinica presso la UOS Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza Colleferro Palestrina
• Docenza Audit Multidisciplinare per il Servizio anno 2023
• Conduttrice Gruppo Social Skills Training per Adolescenti con Ritiro Sociale
• Referente (sostituto) per la Giustizia Minorile della ASL Roma 5

Attività intramoenia per il DSM-DP (Polo DSA Adulti, Guidonia)

 

DIRIGENTE PSICOLOGA – 01/09/2020 – 14/09/2021 

Attività clinica presso il Consultorio Familiare

 

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA - LIBERA PROFESSIONISTA – 07/2008 – 14/09/2021 

- Psicodiagnostica con utilizzo di test;
- Identificazione e potenziamento BES; Diagnosi e trattamento DSA;
- Interventi di screening nei plessi scolastici;
- Valutazione del funzionamento familiare (LTP);
- Psicoterapia sistemica individuale, di coppia e familiare;
- Psicoterapia sistemica delle dipendenze;
- Interventi psicoeducativi su pazienti e famiglie.

 

FORMATORE IN LABORATORI DI INCLUSIONE SOCIALE – 01/09/2019 – 01/03/2020 

Progetto STEM STorie Emozionali-Bando Nuove Generazioni

 

FORMATORE IN LABORATORI PER L'ALFABETIZZAZIONE EMOTIVA – 04/02/2019 – 30/06/2019 

Percorso di alfabetizzazione emotiva. Progetto triennale STEM STorie Emozionali - Bando Nuove Generazioni
 

 

PSICOLOGA E SOCIA FONDATRICE ASSOCIAZIONE FAMILIAR..MENTE CENTRO TORLONIA, ROMA,
DIRETTO DALLA PROF SILVIA MAZZONI – 03/2007 – 01/2014 

- Valutazione e Interventi concernenti lo sviluppo cognitivo ed emotivo del bambino;
- Valutazione degli apprendimenti;
- Consulenza genitoriale e familiare

 

COLLABORATORE ESTERNO – 05/2013 – 05/2013 

 

 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 ASL ROMA5 – PALESTRINA (RM), ITALIA

 ASUR MARCHE 3 – TOLENTINO (MC), ITALIA

 – ROMA, ITALIA

 FORUM DELLE ASSOCIAZIONI FAMILIARI – ROMA, ITALIA

 FORUM DELLE ASSOCIAZIONI FAMILIARI – ROMA, ITALIA

 – ROMA, ITALIA

 INVALSI – ROMA, ITALIA

 INVALSI – ROMA, ITALIA



COLLABORATORE ESTERNO – 05/2012 – 05/2012 

.

 

CONSULENTE PSICOLOGA – 01/2011 – 05/2011 

- Home visiting per neomamme
- Consulenza e supporto psicologico al periodo perinatale e allattamento

 

DOCENTE – 01/11/2007 – 19/01/2010 

- Docente di Psicologia

 

CONSULENTE PSICOLOGA – 01/11/2008 – 01/04/2010 

Operatore presso il servizio di Spazio d’Incontro e supporto al Coordinamento del Tavolo di lavoro dello stesso servizio

 

DOCENTE – 08/04/2008 

Docente per il Master di Psicologia Scolastica di Firera Liuzzo: “Aspetti emotivo-relazionali nei disturbi specifici
dell’apprendimento” 

 

TRADUTTRICE – 01/01/2008 – 31/03/2008 

- Traduttrice in italiano del libro “Therapeutic Alliances in Couple and Family Therapy” di Myrna L. Friedlander, Valentin
Escudero e Laurie Heatherington

 

CONSULENTE PSICOLOGA – 01/09/2004 – 31/12/2006 

- Attività clinica ambulatoriale presso Centro diagnosi e terapia psicologia, logopedica e neuropsichiatrica 
- Progetti di screening, formazione e consulenze nelle scuole.

 

COLLABORATRICE ONG – 15/09/2003 – 08/06/2004 

Conduttrice  di interventi d’educazione interculturale e alla pace nella scuola elementare.
 

 

FORMATORE – 01/03/2004 – 01/10/2004 

Formatrice nell’area della comunicazione e team building.

08/08/2008 Ancona, Italia 
SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE Istituto Italiano di Psicoterapia
Relazionale (I.I.P.R.) 

02/2004 Padova, Italia 
ABILITAZIONE ALL’ESERCIZIO PROFESSIONALE DI PSICOLOGO CONSEGUITA TRAMITE SUPERAMENTO
DELL’ESAME DI STATO Università degli Studi di Padova 

09/1997 – 07/2002 Padova, Italia 
LAUREA IN PSICOLOGIA (V.O.), VOTAZIONE: 110 /110 E LODE Università degli Studi di Padova 

 PRAXIS ASSOCIAZIONE DI PROMOZIONE SOCIALE – ROMA, ITALIA

 SCUOLA BRUNETTI – ROMA, ITALIA

 CENTRO FAMIGLIE VILLA LAIS – ROMA, ITALIA

 FIRERA E LIUZZO GROUP – ROMA, ITALIA

 CASA EDITRICE FIRERA&LIUZZO – ROMA, ITALIA

 CENTRO C.E.R.A.L. – CIVITA CASTELLANA (VT)

 ONG AMICI DEI POPOLI – PADOVA, ITALIA

 FORM.ART MARCHE – SENIGALLIA (AN), ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



01/10/2000 – 01/04/2001 Colchester, Regno Unito 
PROGETTO ERASMUS. CORSI DI NEUROPSYCHOLOGY E LEARNING DISABILITIES CON LA PROF TEMPLE 
Essex University 

09/1992 – 07/1997 Jesi (AN), Italia 
MATURITÀ CLASSICA Liceo Classico “Vittorio Emanuele II” 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C1 C2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Presentazioni a convegni nazionali 

Grassetti E, Mazzoni S, et al.  “La collaborazione tra i genitori nel contesto dello spazio di incontro”, Convegno AIP,
Padova, 12-14 Sett. 2008
Grassetti E, Battistella P.A. et al. “La cefalea cronica quotidiana in età evolutiva: nosologia e follow-up in 75 casi”.
Congresso Nazionale Pediatria SINP SINUPE SISMME SISN. Firenze, 3-6 Dic. 2003
Grassetti E, Battistella PA et al. “La cefalea cronica quotidiana in età evolutiva: nosologia e follow-up in 75 casi”. XVII
Congresso Nazionale Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC). 11-13 Mag 2003

Partecipazione a Corsi e Workshop 

"Dialectical Behavior Therapy (DBT) III livello, Tivoli 24-25 Febbr.2025
"Corso TMG-C" formazione aziendale interna, modalità online Sett-Ott 2024
"Percorsi diagnostico-terapeutici nel Disturbo dello Spettro dell'Autismo dall'età evolutiva all'età adulta." Colleferro, 16
settembre 2024
"ADHD: la gestione clinica nel DSMDP in età evolutiva e in età adulta." Monterotondo, 12 giugno 2024
"Nuove tecnologie ed evoluzione nei trattamenti nel DSMDP" Colleferro, 11 giugno 2024
"Disturbi di personalità in adolescenza: diagnosi e valutazione psicopatologica", Guidonia, 14 dicembre 2023
“Dialectical Behavoiur Therapy. Social Skill Traininig." Rieti, 16-17 gennaio 2023
“Dialect Behavioural Therapy. Training Intensivo DBT I livello” Swenson. online, 23-24-25 settembre 2022
“ACT per adolescenti” online, 4-5 Febbraio 2022
“Parent Training di Gruppo per genitori di bambini con disturbi dello spettro autistico” corso online Ceposs .Menazza.
“La valutazione sintomatologia e funzionale nello spettro autistico” 29 marzo,1-5,11 aprile 2022
“Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi dell’apprendimento” Prof. Cornoldi. Civitanova Marche (AN), 1-6
Lug 2003
“Mindfulness per bambini: Protocollo il Fiore Dentro”. Istituto Beck, Roma, 4 Mar 2017
“Dalla valutazione alla realizzazione di un progetto riabilitativo per il recupero delle difficoltà e dei disturbi del calcolo”.
Università degli Studi di Padova, 24 Mag 2008
“Lo spazio neutro. Un’esperienza d’eccellenza: lo spazio di incontro del centro famiglie Villa Lais. Teoria e prassi”.
Centro Famiglie Villa Lais, Roma. 17-18 Gen 2008
"Corso di formazione al Test di Rorshach valutato secondo il Sistema Comprensivo Exner" (Prof. A. Lis). Università degli
Studi di Padova. Feb-Mag 2006
Workshop “ Enhancing intimacy. Terapia breve dei disturbi sessuali con l’individuo e con la coppia”, Roma, 24-25 Sett
2005
“Sistema apprendistato formazione formatori”. Pesaro, 18–19 Mar 2004
“Il trattamento di gruppo della depressione post-partum”. Firenze, 20-23 Ott 2003
“Valorizzazione dei collaboratori. Leadership, delega e lavoro di gruppo”. Assindustria. Ancona, 9-10 Ott 2003

Partecipazioni a Congressi Nazionali e Internazionali 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

PRESENTAZIONI A CONVEGNI NAZIONALI 

PARTECIPAZIONE A CORSI E WORKSHOP (PRINCIPALI) 

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI E INTERNAZIONALI 



"Relazioni e cambiamenti. 2° giornata nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e Cyberbullismo" Roma, 10 Nov 2018
5th World Congress of Cultural Psychiatry: "Achieving global mental health equity: making cultural psychiatry
count". New York, 10-13 Ott 2018
 “La gestione integrata dell’alcolismo e del gioco patologico dal territorio agli interventi multidimensionali”. Tivoli, 29
Mag 2014
 “Seminario per la formazione dei somministratori per le prove afferenti al progetto Sistema Informativo Integrato per
la valutazione degli apprendimenti”, Roma, 18 Apr 2012
"Alta conflittualità fra genitori: tecniche di intervento per la coordinazione della genitorialità nella tutela del minore",
Roma, 22 Giu 2012
"Raccomandazioni cliniche sui Disturbi Specifici di Apprendimento”, Roma, 5 Nov 2011
“La depression postpartum e la valutazione diagnostica con la PDSS- Postpartum Depression Screening Scale", Roma,
25 Nov 2010
2  Wolrd Congress of Cultural Psychiatry (WACP): "Cultural Brain & Living Societies", Norcia (PG), 27-30 Sett 2009
4° Convegno Nazionale AIFA Onlus in collaborazione con Università Tor Vergata "ADHD: gli aspetti clinici e la sua
evoluzione", Roma,17-18 Nov 2007
Convegno “Autismo ed educazione speciale”, Università di Roma “Tor Vergata”, 2 Apr 2007
XV Convegno A.I.R.I.P.A. “I disturbi dell’apprendimento”, Roma, 21-22 Ott 2006
1  World Congress of Cultural Psychiatry (WACP), Beijing (China), 23-26 Sett 2006
XIV Convegno A.I.R.I.P.A. “I disturbi dell’apprendimento”, Pisa, 21-22 Ott 2005
Workshop con Russell A. Barkley per conoscere e approfondire l’ADHD”. Roma, 20 Novembre 2004;
Tentativi di suicidio in adolescenza: modelli di intervento a confronto", Venezia, 14 Mar 2003
Attualità clinica e prospettive nei fenomeni immigratori e adottivi. Il bambino e l’adolescente tra continuità e
cambiamenti: costruzione di un itinerario clinico”. Lavarone (TN), 22 Novembre 2002;

Tirocini e volontariato 

Durante la specializzazione
Feb 2007 - Set 2008: Spazio d’Incontro del Centro Famiglie “Villa Lais”, Roma
Feb 2007 - Feb 2008: Centro di Salute Mentale Via Bardanzellu, ASL RM/B
Apr 2004 - Dic 2005: Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica, Policlinico “Umberto I”, Roma
 
Tirocinio Post-Lauream
Set 2002 - Mar 2004: U.O.A. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ULSS 16, Padova
 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

15/07/2025 f.to Dott.ssa Emilia Grassetti 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Palestrina , 15/07/2025 
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                     <p>Formatrice<strong> </strong>nell’area della comunicazione e team building.</p>
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                     it
                
            
        
         
             
                 Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (I.I.P.R.)
                 
                     
                         
                             Ancona
                             it
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                     Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova
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                     Abilitazione all’esercizio professionale di psicologo conseguita tramite superamento dell’Esame di Stato
                
            
             
                 Università degli Studi di Padova
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                             it
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                         2002-07
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                     Laurea in Psicologia (v.o.), votazione: 110 /110 e lode
                
            
             
                 Essex University
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                             uk
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                     Progetto Erasmus. Corsi di Neuropsychology e Learning Disabilities con la Prof Temple
                
            
             
                 Liceo Classico “Vittorio Emanuele II”
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                             it
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                         1997-07
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                     Maturità classica
                
            
        
         
         
         
         
             
                 eng
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         B2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         B2
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
         
         
         
         
             Presentazioni a convegni nazionali
             
                 Presentazioni a convegni nazionali
                 <p><strong>Grassetti E</strong>, Mazzoni S, et al. &nbsp;“La collaborazione tra i genitori nel contesto dello spazio di incontro”, Convegno AIP, Padova, 12-14 Sett. 2008</p><p><strong>Grassetti E</strong>, Battistella P.A. et al. “La cefalea cronica quotidiana in età evolutiva: nosologia e follow-up in 75 casi”. Congresso Nazionale Pediatria SINP SINUPE SISMME SISN. Firenze, 3-6 Dic. 2003</p><p><strong>Grassetti E</strong>, Battistella PA et al. “La cefalea cronica quotidiana in età evolutiva: nosologia e follow-up in 75 casi”. XVII Congresso Nazionale&nbsp;Società Italiana per lo Studio delle Cefalee (SISC). 11-13 Mag 2003</p>
            
        
         
             Partecipazione a Corsi e Workshop (principali)
             
                 Partecipazione a Corsi e Workshop
                 <p>"Dialectical Behavior Therapy (DBT) III livello, Tivoli 24-25 Febbr.2025</p><p>"Corso TMG-C" formazione aziendale interna, modalità online Sett-Ott 2024</p><p>"Percorsi diagnostico-terapeutici nel Disturbo dello Spettro dell'Autismo dall'età evolutiva all'età adulta." Colleferro, 16 settembre 2024</p><p>"ADHD: la gestione clinica nel DSMDP in età evolutiva e in età adulta." Monterotondo, 12 giugno 2024</p><p>"Nuove tecnologie ed evoluzione nei trattamenti nel DSMDP" Colleferro, 11 giugno 2024</p><p>"Disturbi di personalità in adolescenza: diagnosi e valutazione psicopatologica", Guidonia, 14 dicembre 2023</p><p>“Dialectical Behavoiur Therapy. Social Skill Traininig." Rieti, 16-17 gennaio 2023</p><p>“Dialect Behavioural Therapy. Training Intensivo DBT I livello” Swenson. online, 23-24-25 settembre 2022</p><p>“ACT per adolescenti” online, 4-5 Febbraio 2022</p><p>“Parent Training di Gruppo per genitori di bambini con disturbi dello spettro autistico” corso online Ceposs .Menazza.</p><p>“La valutazione sintomatologia e funzionale nello spettro autistico” 29 marzo,1-5,11 aprile 2022</p><p>“Le basi psicologiche e neuropsicologiche dei disturbi dell’apprendimento” Prof. Cornoldi. Civitanova Marche (AN), 1-6 Lug 2003</p><p>“Mindfulness per bambini: Protocollo il Fiore Dentro”. Istituto Beck, Roma, 4 Mar 2017</p><p>“Dalla valutazione alla realizzazione di un progetto riabilitativo per il recupero delle difficoltà e dei disturbi del calcolo”. Università degli Studi di Padova, 24 Mag 2008</p><p>“Lo spazio neutro. Un’esperienza d’eccellenza: lo spazio di incontro del centro famiglie Villa Lais. Teoria e prassi”. Centro Famiglie Villa Lais, Roma. 17-18 Gen 2008</p><p>"Corso di formazione al Test di Rorshach valutato secondo il Sistema Comprensivo Exner" (Prof. A. Lis). Università degli Studi di Padova. Feb-Mag 2006</p><p>Workshop “ Enhancing intimacy. Terapia breve dei disturbi sessuali con l’individuo e con la coppia”, Roma, 24-25 Sett 2005</p><p>“Sistema apprendistato formazione formatori”. Pesaro, 18–19 Mar 2004</p><p>“Il trattamento di gruppo della depressione post-partum”. Firenze, 20-23 Ott 2003</p><p>“Valorizzazione dei collaboratori. Leadership, delega e lavoro di gruppo”. Assindustria. Ancona, 9-10 Ott 2003</p>
            
        
         
             Partecipazioni a Congressi Nazionali e Internazionali
             
                 Partecipazioni a Congressi Nazionali e Internazionali
                 <p>"Relazioni e cambiamenti. 2° giornata nazionale sulle Dipendenze Tecnologiche e Cyberbullismo" Roma, 10 Nov 2018</p><p>5th World Congress of Cultural Psychiatry: "Achieving&nbsp;global mental health equity: making cultural psychiatry count".&nbsp;New York, 10-13 Ott 2018</p><p>&nbsp;“La gestione integrata dell’alcolismo e del gioco patologico dal territorio agli interventi multidimensionali”. Tivoli, 29 Mag 2014</p><p>&nbsp;“Seminario per la formazione dei somministratori per le prove afferenti al progetto Sistema Informativo Integrato per la valutazione degli apprendimenti”, Roma, 18 Apr 2012</p><p>"Alta conflittualità fra genitori: tecniche di intervento per la coordinazione della genitorialità nella tutela del minore", Roma, 22 Giu 2012</p><p>"Raccomandazioni cliniche sui Disturbi Specifici di Apprendimento”, Roma, 5 Nov 2011</p><p>“La depression postpartum e la valutazione diagnostica con la PDSS- Postpartum Depression Screening Scale", Roma, 25 Nov 2010</p><p>2<sup>nd</sup> Wolrd Congress of Cultural Psychiatry (WACP): "Cultural Brain &amp; Living Societies", Norcia (PG), 27-30 Sett 2009</p><p>4° Convegno Nazionale AIFA Onlus in collaborazione con Università Tor Vergata "ADHD: gli aspetti clinici e la sua evoluzione", Roma,17-18 Nov 2007</p><p>Convegno “Autismo ed educazione speciale”, Università di Roma “Tor Vergata”, 2 Apr 2007</p><p>XV Convegno A.I.R.I.P.A. “I disturbi dell’apprendimento”, Roma, 21-22 Ott 2006</p><p>1<sup>st</sup> World Congress of Cultural Psychiatry (WACP), Beijing (China), 23-26 Sett 2006</p><p>XIV Convegno A.I.R.I.P.A. “I disturbi dell’apprendimento”, Pisa, 21-22 Ott 2005</p><p>Workshop con Russell A. Barkley per conoscere e approfondire l’ADHD”. Roma, 20 Novembre 2004;</p><p>Tentativi di suicidio in adolescenza: modelli di intervento a confronto", Venezia, 14 Mar 2003</p><p>Attualità clinica e prospettive nei fenomeni immigratori e adottivi. Il bambino e l’adolescente tra continuità e cambiamenti: costruzione di un itinerario clinico”. Lavarone (TN), 22 Novembre 2002;</p>
            
        
         
             Tirocini e volontariato
             
                 Tirocini e volontariato
                 <p><em>Durante la specializzazione</em></p><p>Feb 2007 - Set 2008: Spazio d’Incontro del Centro Famiglie “Villa Lais”, Roma</p><p>Feb 2007 - Feb 2008: Centro di Salute Mentale Via Bardanzellu, ASL RM/B</p><p>Apr 2004 - Dic 2005: Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica, Policlinico “Umberto I”, Roma</p><p>&nbsp;</p><p><em>Tirocinio Post-Lauream</em></p><p>Set 2002 - Mar 2004: U.O.A. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza, ULSS 16, Padova</p><p>&nbsp;</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
             
                 Trattamento dei dati personali
                 <p>Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.</p>
            
        
         
             Trattamento dei dati personali
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             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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