REALTA VIRTUALE

Presso il CSM di Colleferro & possibile usufruire del trattamento con la Realtd Virtuale, una

tecnologia avanzata che sta rivoluzionando il mondo della salute mentale. Prove scientifiche ne
dimostrano benefici terapeutici nel trattamento di fobie specifiche, fobia sociale, disturbo ossessivo-
compulsivo, disturbi del tono dell’umore ed altri disturbi d'ansia.

La Realta Virtuale consiste nell’impiego di un visore che, isolando gli stimoli esterni, trasporta
’utente in uno scenario virtuale, esponendolo a situazioni che gli generano disagio. In questo modo,

ne imparera la gestione sotto 1’osservazione di un professionista della salute mentale.

Per ulteriori informazioni: csm.colleferro@aslromas.it

Tel. 0697097705

Referenti: Dott.ssa Alessia Nicita

Dott.ssa Valentina Silvestre
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