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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 7 POSTI DI
DIRIGENTE MEDICO - DISCIPLBISIS\TF;\SIsCHIATRIA - PROVA PRATICA -

Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterotondo, & un uomo di 47 anni al terzo
matrimonio, di recente interrotto, ha una compagna di 22 anni, & un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, arriva in pronto soccorso molto agitato ed alcuni giorni riferisce assenza totale di sonno, euforia E
occasionali crisi di rabbia che lo hanno che lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.

Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressivi. Il
padre & morto suicida. Appare logorroico, irrefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confronti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui perd. Afferma di avere il controllo.

Rifiuta qualsiasi accertamento e/o trattamento.

Su che diagnosi ti orienti?

A Disturbo narcisistico di personalita

B Eccitamento maniacale in disturbo bipolare tipo |
C Ciclotimia

D Dipendenza da cocaina

2) CASO 3
Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterotondo, & un uomo di 47 anni al terzo
matrimonio, di recente interrotto, ha una compagna di 22 anni, & un imprenditore nell’ambito dei campi di
padel, arriva in pronto soccorso molto agitato ed alcuni giomi riferisce assenza totale di sonno, euforia E
occasionali crisi di rabbia che lo hanno che lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell’ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressivi. Il
padre & morto suicida. Appare logorroico, irrefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confronti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui perd. Afferma di avere il controllo.
Rifiuta qualsiasi accertamento e/o trattamento.
Che trattamento proporresti?

A Centro diurno

B Ricovero in SPDC o in STRI per impostazione di trattamento
C RTMS

D Clomipramina endovena

3) CASO 3
Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterotondo, & un uomo di 47 anni al terzo
matrimonio, di recente interrotto, ha una comp:é]na di 22 anni, & un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, arriva in pronto soccorso molto agitato ed alcuni giomni riferisce assenza totale di sonno, euforia E
occasionali crisi di rabbia che lo hanno che lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Aftribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressivi. |l
padre & morto suicida. Appare logorroico, irrefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confronti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui perd. Afferma di avere il controllo.
Rifiuta qualsiasi accertamento e/o trattamento.
Il paziente rifiuta il trattamento puoi fare un TSO? Sei unico medico in servizio
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A Si ci sono le condizioni per un TSO, ma si pud procedere ai sensi dello stato di necessita art. 54 cpvista i

'emergenza
B No non ci sono le condizioni di TSO \
C Contatto a casa il direttore di dipartimento per la convalida o
D Fisso un appuntamento al CSM per il giorno successivo in cui vi sono piu colleghi in servizio [R
v

4 CASO 3
) Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterotondo, & un uomo di 47 anni al terzo .

matrimonio, di recente interrotto, ha una compagna di 22 anni, & un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, arriva in pronto soccorso molto agitato ed alcuni giorni riferisce assenza totale di sonno, euforia E
occasionali crisi di rabbia che lo hanno che lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell’'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressivi. I
padre & morto suicida. Appare logorroico, irrefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confronti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui pero. Afferma di avere il controllo.
Rifiuta qualsiasi accertamento e/o trattamento.
Quale sarebbe il farmaco/i farmaci di prima scelta?
A Litio + antipsicotico atipico
B Clorpromazina IM
C Carbamazepina ad alto dosaggio
D Esketamina + psilocibina

5) CASO 3
Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterotondo, & un uomo di 47 anni al terzo
matrimonio, di recente interrotto, ha una compagna di 22 anni, & un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, arriva in pronto soccorso molto agitato ed alcuni giorni riferisce assenza totale di sonno, euforia E
occasionali crisi di rabbia che lo hanno che lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressivi. ||
padre & morto suicida. Appare logorroico, irrefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confronti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui perd. Afferma di avere il controllo.
Rifiuta qualsiasi accertamento e/o trattamento.
Quali trattamenti sarebbero opportuni e necessari per la presa in carico territoriale?
A Gruppanalisi multifamiliare
B Terapia sistemica
C Farmacoterapia, psicoeducazione
D Presain carico SERD

6) CASO 5

Romina ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, &
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improvvisamente ha iniziato a non
frequentare la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata
sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria
esistenza. Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.

Che orientamento diagnostico immagini?

A Stato mentale a rischio
B Isteria
C Esordio psicotico
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D Depressione psicotica

CASO 5

Romina ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, &
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improvvisamente ha iniziato a non
frequentare la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata
sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria
esistenza. Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.

Che trattamento proporresti?

A Benzodiazepine

B Invio al centro prevenzione suicidio
C Antipsicotici di seconda generazione
D Valproato

8)

CASO 5

Romina ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, &
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improvvisamente ha iniziato a non
frequentare la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata
sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria
esistenza. Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.

Come organizzeresti percorso di cura?

A Trattamento assertivo comunitario, con multidisciplinarita e case management
B Ricovero DH

C Calendarizzerei i long acting

D Ricovero in SRTR per 2 anni

9)

CASO 5

Romina ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, &
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improvvisamente ha iniziato a non
frequentare la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata
sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria
esistenza. Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.

Quale psicoterapia & maggiormente indicata?

A Psicoanalisi kleiniana
B EMDR
C Gruppo di auto mutuo aiuto
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D Psicoterapia cognitivo comportamentale

10)

CASO 5

Romina ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, &
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improvvisamente ha iniziato a non ﬁ[@* k
frequentare la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio i
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata

sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori

erano fuori di casa per lavoro Romina si & recata sul ponte del Tevere tentando di porre fine alla propria
esistenza. Appare schiva, introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non

incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,

si & lasciata con Appare schiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della gsicologa

che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si & lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad

un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal Brgﬂn'o
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.

Quale intervento pud essere indicato, secondo la letteratura, come add-on?

A TEC

B Nomina Amministratore di sostegno
C Compagno adulto

D Cognitive remediation
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