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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PERTITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURAATEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N.7 POSTI DI
DIRIGENTE MEDICO . DISCIPLINA PSICHIATRIA - PROVA PRATICA -

BUSTA 3

Alberto, si presenta alle 19:00 al centso di salute mentale di Monterclondo, è un uomo di.47 anni alterzo
matrim6ni<i, di recenté int€notto, ha una @mpagna di ?2 anni, è un imprenditore nell'ambito dsi campi di
oadel- ardva in oronto soccorso molto aoitato ed alcuni oiomi riferisco assonza totals di sonno, suforia Epadel, aniva in pronto soccorso molto agitato ed alcl
occasionali crisi di rabbia cfie lo hanno ctìe lo hanno

molto agitato ed alcuni giomi riferisco assonza totale di sonno, euforia E
hanno cfie lo hanno poitato a maltratlare la propria compagna. Atfibuisct
rtivo e ha dosli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo.

a maltratlare la Eopria compagna. Atfibuisceoccasionali
talo condizione allo sbess lavorativo e ha dogli

seguito e intercéttàto, e cfre i propri colleghi Io derubino a sua insaputa.
Hiacquistato un yacht ma non hà la patònte nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisòe in passaio di aver avuto epiéodi depressivi molto gravi trattati mn alti dosaggio di antidepressiÙ. ll
padre è morto suicida. Appare logoiroico, inefrenabile, i pehsieri sono acceloratissimi B caolici, fa battute di
bpirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confonti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e almol di cui però. Afierma di avere il controllo.
Rifi uta qualsiasi accertamento e/o trattamento.
Su che diagnosi ti orienti?

Ha il timor€ di €ssere seguito e intercettato, à che i propri colloghi Attsibuisce tals condizione allo shess
lavorativo e ha degli investimenti sbagliatiche avrebbe fatto nell'ultimo p€riodo. Ha iltimo'e di ess€rs

glia
rhi I

Disturbo narcisistico di personalità
Eccitamento maniacale in disturbo bipolare tipo I

Ciclotimia
Dipendenza da cocaina

A
B
c
o

2) CASO 3
Alberto, si presenta alle 19:00 al centro di salute mentale di Monterobndo, è un uomo di 47 anni alterzo
maMmonid, di recente intenotto, ha una compagna di 22 anni, è un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, ariva in pronto soccorso molto agitato ed alanni giomi riferisce assenza totale di sonno, euforia E
òccasionali crisidi rabbia cfie lo hanno Che lo hanno poitato a maltrattare la pmpria compagna. Attribuisce
tiale condizione allo stress lavoraWo e ha degli investimenti sbagliati cùo awebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di €ssere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attibuisce talo condizione allo stress
lavoratlvo e ha degli investimonti sbagliali che avrebbe fiatto nsll'ultimo periodo. Ha il tlmore di ess€ro
seguito e intercettato, e che i propri coll€ghi lo derubino a sua insaputa.
Htacquistato un yacht ma non ha la patente nautica, o ha sp€so 12.000 ouro in capi di abbigliamento.
Riferisòe in passa'to di aver awto epiaodi depressM molto gravitrattati con alti dosaggio di antidspres.siù. ll
padre è morto suicida. Appare logonoico, inefienabile, i pensieri sono accaleratissimi s caotici, fa battute di
spirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confiuti del modico cfie lo sta visitando.
Ammette uso occasionals di cocaina e alcool di cui però. Afierma di avere il controllo.
Rifi uta qualsiasi accortamBnto e/o trattamento.
Che trattamsnto proponesti?

A
B
c
D

Centro diurno
Ricovero in SPDC o in STRI per impostazione di trattamento
RTMS
Clomipramina endovena

3) CASO 3
Albcrto, si presenta alle 19:00 alcento di salute mentale di Monterotondo, è un uomo di 47 annialterzo
matrimonio, di recente interotto, ha una @mpagna di 22 anni, è un imprenditore nell'ambito dei camPi di
padel, aniva in pronto soccorso molto agitato ed al@ni giomi riferisce assenza totiale di sonno, euforia E
òccasionali crisidi rabbia cfie lo hanno cfie lo hanno portato a maltrattare la propria compagna. Athibuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli ìnvestimenti sbagliali che avrebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, e che i propri colleghi Attsibuisce tale condizione allo stress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che awebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timorc di essere
seguito e intercsttato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Ha acquistato un yacht ma non ha la patente nautica, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressM molto gravi trattati con alti dosaggio di antidepressiù. ll
padre è moÉo suicida. Appare logonoico, inefrenabile, i pensieri sono acceleratissimi e caotici, ta batfute di
spirito, e durante la Msita prova un approccio sessuale nei confilnti del medico cfie lo sta vìsitando.
Ammette uso occasionale di mcaina e alcool di cui peò. Afierma di avere il controllo.
Rifiutia qualsiasi acceriamento €/o trattamento.
ll paziente rifiuta il fattiamento puoi fare un TSO? Sei unico medico in servizio
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A Si ci sono le condizioni per un TSO, ma si può procedere ai sensi dello stato di necessità art. 54 cp vista
l'emergenza
No non ci sono le mndizioni di TSO
Contatto a casa il direttore di dipartimento per la convalida
Fisso un appuntamento al CSM per il giomo successivo in cui vi sono piir colleghi in servizio

CASO 3
Alberto. si Dresenta alle 19:00 alcsnbo di salute mentale di Monterotondo, è un uomo di47 anni alterzo
matrimòni<i, di recente intenotto, ha una compagna di 22 annl è un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, ar va in pronto soc@rso molto agitato ed alcuni giomi riferisce assenza totale di sonno, euforia E
irccasìonali crisi di rabbia cfie lo hanno *re lo hanno pofrato a maltrattar€ la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investtmenti sbagliati che au€bbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, é che i propri colleghi Attribuisce tale condizione allo stress
lavorawo e ha degli inveistimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essers
sequito e int€rcettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Hiacquistato un yacht ma non ha la paténte nautica, e ha sp€so 12.000 euro in capi di abbigliamento.
RifeÈsce in passaio di aver avuto epiéodi depressivi molto gravitrattati con alti dosaggio di antid-eprsssivi. ll
oadre è morto suicida. Aooare loqoiroico. inàfrenabile, i pehsieri sono acceloratissimi e csotici, fa battute di
ipirito, e durante la visid brova ui approòcio se.ssuale nài confronti del medico ch€ lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui però. Afferma di avere il conhollo.
Rifi uta qualsiasi acc€rtamènto e/o trattamento.
Quale sarebbe il farmaco/i farmaci di prima scalta?

A Litio + antipsicotico atìpico
B Clorpromazina ll\4
C Carbamazepina ad alto dosaggio
D Esketamina + psilocibina

H{"

5) cAso 3
Alberto, si presenta alle 19:00 al cento di salute mentale di Monterotondo, è un uomo di47 anni al terzo
matrimonid, di recente interrotto, ha una compagna di 22 anni, è un imprenditore nell'ambito dei campi di
padel, aniva in pronto soc@rso molto agitato«I alcuni giomi riferisce assenza totale di sonno, eufoia E
òccasionali crisi di rabbia che lo hanno ahe lo hanno poitato a maltrattrare la propria compagna. Attribuisce
tale condizione allo stress lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che awebbe fatto nell'ultimo periodo.
Ha il timore di essere seguito e intercettato, é che i propri colleghi Atbibuisce tale condizlone allo slress
lavorativo e ha degli investimenti sbagliati che avrebbe fatto nell'ultimo periodo. Ha il timore di essere
seguito e intercettato, e che i propri colleghi lo derubino a sua insaputa.
Htacquistato un yacht ma non ha la patente nautca, e ha speso 12.000 euro in capi di abbigliamento.
Riferisce in passato di aver avuto episodi depressivi molto gravi trattrati con alti dosaggio di antid€pressivi. ll
padre è moÉo suicida. Appare logonoico, inefrenabile, i pnsieri sono acceleratissimi e caotici, fa battute di
bpirito, e durante la visita prova un approccio sessuale nei confionti del medico che lo sta visitando.
Ammette uso occasionale di cocaina e alcool di cui però. Afferma di avere il controllo.
Rifi utra qualsiasi accertamento e/o trattamonto.
Quali trattamenti sarebbero opportuni e necessari per la presa in carico tenitoriale?

A Gruppanalisi multifamiliare
B Terapia sistemica
C Farmacoterapia, psicoeducazione
D Presa in carico SERD

CASO 5
Romlna ha 18 anni E si presenta al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, è
stata un agonista di aÉi marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improwisamente ha iniziato a non
frequentarè la palestra e ad evitare di recarsi a scuola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata
sul ponte del Tevere tentando di pone fine alla propria esistenza.Alc ne s€ttimane fa quando i genitori
erano fuori di casa p€r lavoro Romina si è recatra sul ponte del Tevere tentando di pone fine alla propria
esistenza. Appare achiva, poco inbospettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitahdo, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con Appare schiva, poco intospettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la stanno visitando, a ridotto icontatti con gli amici,
si è lasciata-con Appare schiva, poco introSpettivanon incrocia lo sguardo dello psichiatsa e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con un ragazo circa 1 anno Fa.

Si sono rivolti con i genitori ad un professionistia privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somministrato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione-
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di depersonalizazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.
Che orientamento diagnostico immagini?

A Stato mentale a rischio
B lsteria
C Esordio psicotico

6)
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CASO 5
Romina ha 18 anni E si presenta al centrc di salute mentale accompagnala deigenitori molto preoccuPati, è
stata un agonista di arti inarziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improwisamente ha iniziato a non
freouentaré la Dalestra e ad evitare di recarsia scuola.ormai sono sei mesi che non fiaquenta il proPrio
istitirto scolasti'co. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata
sul ponle del Tevere tentando di pone fine alla piopria esisterza.Alcune settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa Der lavoro Roinina si è recafa sul ponte del Tevere tentando di pone fine alla Propria
esistenza. ApDare échiva, poco intsospettiva non incròcia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitahdo, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con Appare schiva, poco intospettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e deiia psicologa che la stanno ùaitando, a ridotto.i contatti con gli amici,
si è lasdataion Appare ècfìiva, poco intraipettiva non incrocia lo sguardo dello trsichiaùa e della psicologa
che la stanno ùsiÉndo, a ridotto i contatti còn gliamici, si è lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa. .

Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivoltl con i genitori ad
un Drofessionista prii-vaio che ha sòmministrato fliroxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione'
All'intervistra la stessa Romina riferisce ssnsazioni strane di depersonalizazione e distacco dal proprio
66rpo, acoompagnate da disperc€zioni udilive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
volàr rimettere in atto il gesto suicidario.
Che trattamento proponesti?

A Benzodiazepine
B lnvio al centro prevenzione suicidio
C Antipsicotici di seconda generazione
D Valproato

8) CASO 5
Romina ha 18 anni E si prBsenta al centro di salute mentale accompagnata deigenitori molto preoccupati, è
stata un agonista di aÉi marziali fino a circa sei mesifa, e quasi improwisamente ha iniziato a non
frequentaÉ la palestra e ad evitare di recarsi a scrola.ormai sono sei mesi che non ftequenta il proprio
istitirto scolasli'co. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata
sul ponte del Tevere tentando di pone fihe alla propria esistenza.Alcxine settimane fa quando i genitori
erano fuori di casa per lavom Romina si è recata sul ponte del Tevere tentiando di pore fns alla propria
esistenza. Appare §<fiiva, poco intospetliva non incrircia lo sguardo dello psichiaEa e della psicologa che Ia
stanno visitahdo, a ridotb i contatti con gli amid, si è lasciata con Apparc schiva, poco intosPettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa cfie la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si è lasciataion Appare achiva, poco intoépettiva non incrocia lo sguardo dello psichiaha e della psicologa
che la stanno ùsiÉirdo, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasdata con un rugaz.o c.tca 'l anno ia,
Si sono rivolli con i genitori ad un professionisE privato che ha somministato Si sono rivolti cgn i genitori ad
un professionista privato che ha somminisfato f,uoxetina 40 mg ponendo diagno§i di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni strane di dep€rsonalizazlone e distacco dal proprio
corpo, aocompagnate da disp€rcszioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno ordini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gosto suicidario.
Como organizeresti percorso di cura?

A
B

D

Trattamento asserlivo comunitario, con multidisciplinarità e case management
Ricovero DH
Calendarizzerei i long acting
Ricovero in SRTR per 2 anni

e) CASO 5
Romina ha 18 anni E si presentia al centro di salute mentale accompagnata dei genitori molto preoccupati, è
stata un agonista di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improwisamente ha iniziato a non
frequentaè la palestra e ad evitare di recarsi a scùola.ormai sono sei mesi che non fequenta il proprio
istitirto scolastico. Alcune settimane fa quando i genilori erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata
sul ponte del Tevere tentando di pone fine alla propria esistenza.Alcune settimane fa quando i genitori
eraÀo fuori di casa per lavoro Romina si è recata sul ponte del Tevere tentando di pone fine alla prcpria
esistenza. Apparc schiva, poco intospettiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con Appare schiva, poco introsPettiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra e deila psicologa che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si è lasciata -con Appare scfiiva, poco introspettiva non incrocia lo sguardo dello psichiata e della psicologa
che la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con un raga.zzo circa 1 anno fa.
Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministrato Si sono rivolti con i genitori ad
un professionista privato che ha somminisbato fluoxetina 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stessa Romina riferisce sensazioni stane di dep€rsonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, accompagnate da dispercezioni uditive che sembrano quasi delle voci che danno odini. Dichiara di
voler rimettere in atto il gesto suicidario.
Quale psicoterapia è maggiormente indicata?

A PsicoanalÌsikleiniana
B EMDR
C Gruppo di auto mutuo aiuto
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Romina ha 18 anni E si presenta al centrc di salute mentale accompagnatia dei genitori molto preo
stata un agonistra di arti marziali fino a circa sei mesi fa, e quasi improwisamente ha iniziato a non
frequentaré la palestra e ad evitars di recarsi a sorola.ormai sono sei mesi che non frequenta il proprio
istituto scolastico. Alcune settimane fa quando i genitori erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata
sul ponte del Tevere tentando di porre llne alla propria esistsnza.Alanne settimane fia quando i genitori
erano fuori di casa per lavoro Romina si è recata sul ponte del Tevere tentando di pone fin€ alla propriaerano fuorl di casa per lavoro Roinina si è recata sul ponte del Tevere tentando di pone fin€ alla propria
esistenza. Appare schiva, poco infosp€ttiva non incrocia lo sguardo dello psichiatra e della psicologa che la
stanno visitando, a ridotto i contafti con gli amici, si è lasciata con Appare schiva, poco infosp€ttiva non
incrocia lo sguardo dello psichiatra € della psicologa che la stranno visitando, a ridotto i contatti con gli amici,
si è lasciata con Appare scfiiva, poco inùospettiva non insocia lo sguardo d6llo p.sichiatra e della psicologa
cho la stanno visitando, a ridotto i contatti con gli amici, si è lasciata con un ragazzo circa 1 anno fa.
Si sono rivolti con i genitori ad un professionista privato che ha somministraio Si sono rivolti con i gsnitori ad
un profcssionista privato che ha somministrato f,uoxetlna 40 mg ponendo diagnosi di depressione.
All'intervista la stsssa Romina riferisca sensazioni strane di depersonalizzazione e distacco dal proprio
corpo, acoompagnate da disperc€zioni uditiva cho sembrano quasi dello voci che danno ordini. Dichiara di
voler rim€ttere in atto il gesto suicidario.
Quale intervento può ess€re indicato, secondo la lstterafura, come add-on?

A
B
C
D

TEC
Nomina Amministratore di sostegno
Compagno adulto
Cognitive remediation
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