DBT Skills Training

Gruppo per pazienti con Disturbo Borderline di Personalita

Il giorno 08/02/2024 é stato attivato, presso il Centro di Salute Mentale di Guidonia Montecelio,
il primo gruppo di DBT Skills Training per pazienti affetti da Disturbo Borderline di Personalita.
La Terapia Dialettico-Comportamentale, trattamento “evidence based”, ¢ considerato a livello
internazionale il “gold standard” per pazienti con tale disturbo e tra gli approcci terapeutici indicati
nei PDTA Aziendali.

L’incidenza del Disturbo Borderline di Personalita risulta in progressivo aumento; i pazienti che
ne sono affetti appartengono a fasce d’eta giovanili e, tipicamente, manifestano disregolazione
delle emozioni, impulsivita, comportamenti auto- ed etero-lesivi, comportamenti suicidari.

Il gruppo si svolgera con frequenza settimanale presso il CSM di Guidonia ogni giovedi dalle ore
13.30 alle ore 15.00

D.S.M.D.P. ASL ROMA 5: Direttore Dr. Giuseppe Nicolo

U.O.S. Centro di Salute Mentale Guidonia: Responsabile Dr. Alessandro Lega

Referenti del gruppo terapeutico: Dott.ssa Brunella Lagrotteria e Dott.ssa Alessandra Esposito
Indirizzo: Via Colleferro 71, 00012, Guidonia.

Contatti: tel. 0774/779186 mail: csm.quidonia@aslromas. it
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