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INFORMAZIONI PERSONALI Daniele Hirsch 
 

  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

DESCRIZIONE 

Dirigente medico psichiatra presso ospedale Leopoldo Parodi Delfino.  
Piazza Aldo Moro 1, 0034 Colleferro (RM).  
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze Patologiche, ASL RM5.  
U.O.C. SPDC, Colleferro. Direttore Dr. Giuseppe Nicolò. 

Da novembre 2019 a ottobre 
2023 

Medico in formazione specialistica 

 Presso la U.O.C. di Psichiatria Clinica e d’Urgenza della Fondazione Policlinico 
Universitario "A. Gemelli" IRCSS, direttore Prof. Gabriele Sani. Roma 

 Assistenza clinica dei pazienti in fase acuta di malattia, gestione farmacologica 
dell’esordio e dello scompenso psicopatologico nei seguenti ambiti: disturbi dell’umore, 
con particolare interesse verso i disturbi bipolari; interventi precoci nei giovani adulti; 
disturbi psicotici; tossicodipendenze.  
 

 Collaborazione attiva a titolo clinico e di ricerca con il Prof. Gabriele Sani; il Prof.  Luigi 
Janiri; la dr.ssa Delfina Janiri; la dr.ssa Marianna Mazza, il dr. Lorenzo Moccia. 
 
Votazione finale: 50/50 con Lode (30.10.2023).  
 

Da settembre 2021 a dicembre 
2021  

Attività di tirocinio formativo 
 

Casa di Cura Samadi ASL RM1, Roma. 

Affiancamento del medico di guardia nella gestione dei ricoveri e delle dimissioni; 
nell’impostazione della terapia farmacologica durante la degenza e di quella in fase di 
agitazione; nella formulazione di un programma personalizzato di intervento mirato al 
recupero e allo sviluppo del soggetto in trattamento. Partecipazione alle riunioni 
d’equipé.  

 

Da gennaio 2022 ad aprile 2022 Attività di tirocinio formativo 

 
SPDC Ospedale S. Spirito in Sassia ASL RM1, Roma. 

 Affiancamento dei medici psichiatri di struttura nella gestione clinica delle urgenze 
psichiatriche e nel loro inquadramento diagnostico.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 

Da giugno 2022 ad ottobre 2023   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Da gennaio 2023 ad ottobre 2023 

 

 

Attività medico umanitarie 

Ambulatorio “Madre della Misericordia”, piazza San Pietro, Roma. 
 

Assistenza medico psichiatrica volontaria ai senzatetto. 

 
 
 

 
 

 
  

 
Dirigente Medico Psichiatra  
 
Azienda Sanitaria Locale Roma 5, in servizio presso il SPDC del 
P.O. di Colleferro (RM) 
Tipologia: Azienda Sanitaria Locale 
Profilo professionale: Medico Specializzando, disciplina Psichiatria  
Tipologia del rapporto di lavoro: a tempo determinato, con orario di lavoro di 30 
ore/settimana, rapporto esclusivo. 

 P 

 

 

g 
Da novembre 2023 ad oggi   

 
 
 

 

Dirigente Medico Psichiatra  

Azienda Sanitaria Locale Roma 5, in servizio presso il SPDC del 
P.O. di Colleferro (RM) 
Tipologia: Azienda Sanitaria Locale 
Profilo professionale: Dirigente Medico Psichiatra 
Tipologia del rapporto di lavoro: a tempo indeterminato, a tempo pieno 38 
ore/settimana, rapporto esclusivo.  
 
 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA  

 

 

Da ottobre 2022 ad oggi     

 

 

 

 

 

 

 

 

Da aprile 2024 a gennaio 2025                    

 

  
 

 
 
Collaborazione, in qualità di Cultore della Materia, alla Cattedra di “Psicopatologia e 
ragionamento clinico” diretta dalla Prof.ssa Delfina Janiri, presso la Facoltà di 
Psicologia dell’Università LUMSA di Roma.  
 
Svolgimento delle lezioni, partecipazione alle Commissioni d’esame, assistenza a tesi 
di laurea. 
 
 
Attività di docenza nel corso per Operatore Socio-Sanitario organizzato da Eureka FM 
SRLS (Ente accreditato dalla regione Lazio), presso la sede sita in Colleferro (RM).  

 
 

2011 Diploma di Maturità Classica  

 Liceo Classico Dante Alighieri, Roma  

   

 Espressione italiana, latino, greco, matematica, fisica, chimica, scienze 
biologiche, informatica, storia dell’arte e lingua straniera (inglese). 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

Capacità e competenze informatiche   Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word, Excel, PowerPoint) 
 
 

 

   

2018 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 
Università La Sapienza di Roma 

 

   

 Votazione finale di 110/110 con Lode 
 
Durante il percorso di studi ho svolto: 

-Tesi Sperimentale in Psichiatria dal titolo “Anomalie volumetriche 

della materia grigia cerebrale nella vulnerabilità alla psicosi: uno 

studio Voxel Based Morphometry in un campione di pazienti 

schizofrenici e pazienti affetti da Delezione 22q11.2” (Relatore 

Prof. Massimo Biondi, Correlatore Dott. Fabio Di Fabio). 

Compiti principali: somministrazione di reattivi psicometrici, 

raccolta ed analisi dati, scrittura di articoli scientifici.  

-Internato volontario presso DH di Psichiatria, Policlinico Umberto I 

-Internato volontario presso SPDC di Psichiatria, Policlinico 

Umberto I 

-Internato volontario presso UOC di Reumatologia, Policlinico 

Umberto I 

-Internato volontario presso UOC di Neurochirurgia, Policlinico 

Umberto I 

 
 

 

2019 Abilitazione alla professione medica 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese Buono Ottimo Ottimo Buono Ottimo 
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE 
 
 
 

  

 
Chieffo D, Avallone C, Serio A, Kotzalidis GD, Balocchi M, De Luca I, Hirsch D, 
Gonsalez Del Castillo A, Lanzotti P, Marano G, Rinaldi L, Lanzone A, Mercuri E, 
Mazza M, Sani G. Pregnancy-related psychopathology: A comparison between 
pre-COVID-19 and COVID-19-related social restriction periods. World J Clin 
Cases. 2022 Jul 6;10(19):6370-6384. doi: 10.12998/wjcc.v10.i19.6370. 
 
Cianconi, P., Hirsch, D., Chiappini, S., Martinotti, G., & Janiri, L. (2022). Climate 
change, biodiversity loss and mental health: A global perspective. BJPsych 
International, 1-4. doi:10.1192/bji.2022.20 
 
Mazza, M.; Kotzalidis, G.D.; Avallone, C.; Balocchi, M.; Sessa, I.; De Luca, I.; 
Hirsch, D.; Simonetti, A.; Janiri, D.; Loi, E.; Marano, G.; Albano, G.; Fasulo, V.; 
Borghi, S.; del Castillo, A.G.; Serio, A.M.; Monti, L.; Chieffo, D.; Angeletti, G.; 
Janiri, L.; Sani, G. Depressive Symptoms in Expecting Fathers: Is Paternal 
Perinatal Depression a Valid Concept? A Systematic Review of Evidence. J. 
Pers. Med. 2022, 12, 1598. https://doi.org/10.3390/jpm12101598 
 
Janiri D, Di Luzio M, Montanari S, Hirsch D, Simonetti A, Moccia L, Conte E, 
Contaldo I, Veredice C, Mercuri E, Sani G. Childhood trauma and self-harm in 
youths with bipolar disorders. Curr Neuropharmacol. 2022 
 
Cianconi P, Hanife B, Hirsch D, Janiri L. Is climate change affecting mental 
health of urban populations? Curr Opin Psychiatry. 2023 Feb 13. doi: 
10.1097/YCO.0000000000000859. 
 
Janiri D, Simonetti A, Moccia L, Hirsch D, Montanari S, Mazza M, Nicola MD, 
Kotzalidis GD, Sani G. What Came First, Mania or Depression? Polarity at Onset 
in Bipolar I and II: Temperament and Clinical Course. Brain Sciences. 2024; 
14(1):17. https://doi.org/10.3390/brainsci14010017 
 
Bernabei L, Leone B, Hirsch D, Mentuccia V, Panzera A, Riggio F, Sangiovanni 
L, Piserchia V, Nicolò G, Pompili E. Neuromodulation Strategies in Lifelong 
Bipolar Disorder: A Narrative Review. Behavioral Sciences. 2024; 14(12):1176. 
https://doi.org/10.3390/bs14121176 
 
 
 

  

https://doi.org/10.3390/jpm12101598
https://doi.org/10.3390/brainsci14010017
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POSTER IN CONGRESSI   

 
M. Frascarelli, A. Buzzanca, D. Hirsch, T. Accinni, L. Carlone, F. Ghezzi, G.M. 
Lattanzi, M. Fanella, C. Lambiase, B. Marino, C. Colonnese, M. Biondi, F. Di 
Fabio. Anomalie volumetriche della materia grigia cerebrale nella vulnerabilità 
genetica alla psicosi: uno studio di voxel base morphometry in un campione di 
pazienti. Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 20-23 
Febbraio 2019, Roma.  
 
D Hirsch, S Montanari, A Simonetti, G D Kotzalidis, G Sani, D Janiri. 
Mania o depressione all'esordio? L'influenza del temperamento sulla 
polarità del primo episodio del disturbo bipolare. Congresso della Società Italiana 
di Psichiatria Sociale (SIPS), 26-28 Settembre 2022, Napoli.  
 
S Montanari, M Di Luzio, D Hirsch, A Simonetti, L Moccia, E Conte, G Sani, 
D Janiri. Trauma infantile ed autolesionismo nei giovani con disturbo bipolare. 
Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), 26-28 Settembre 
2022, Napoli. 
 
Marianna Mazza, Carla Avallone, Georgios D Kotzalidis, Ilaria De Luca, Daniele 
Hirsch, Angela Gonsalez del Castillo, Pierluigi Lanzotti, Giuseppe Marano, Lucio 
Rinaldi, Gabriele Sani. Psicopatologia nella gravidanza: confronto tra era Covid-
19 e pre-Covid-19. Congresso Nazionale della Società italiana di Psichiatria 
(SIP), 12-15 Ottobre 2022, Genova.  
 
Daniele Hirsch, Valentina Zani, Alberto Torresi, Giulia Battisti, Greta Sfratta, 
Gabriele Sani, Delfina Janiri. Dimensioni affettive e comportamentali in 
adolescenti con autolesionismo. Congresso Nazionale SIP Giovani, 17-19 Aprile 
2023, Firenze.  
 
Laura Monti, Elisa Marconi, Giulia Fredda, Delfina Janiri, Georgios D. Kotzalidis, 
Federica Moriconi, Valentina Arcangeli, Angelica Marfoli, Alessia Sicolo, Chiara 
Veredice, Ilaria Contaldo, Daniele Hirsch, Silvia Montanari, Eugenio Maria 
Mercuri, Gabriele Sani, Daniela Pia Rosaria Chieffo. Teoria della mente e 
disregolazione in adolescenza: il contributo della psicologia ospedaliera nei 
percorsi di cura. XIV Congresso Nazionale società Italiana di Psicologia della 
Salute. Traiettorie locali e globali per costruire salute. Cagliari, 25-27 Maggio 
2023.  
 
Delfina Janiri e Silvia Montanari, Beatrice Terenzi, Daniele Hirsch, Valentina 
Zani, Maria Chiara Spera, Giovanni Bartolucci, Alberto Torresi, Giulia Battisti, 
Gabriele Sani. Caratterizzazione psicopatologica, temperamentale e 
personologica di giovani adulti con self-harm di tipo cutting. XIV Congresso 
International Pathways of Psychiatry: Psychotherapy, Psychopharmacology, 
Integrated Treatments. Mind-Body: A Future Sight. 7-9 Giugno 2023, Roma.  
 

  

CAPITOLI IN LIBRI DI TESTO   

 
“La perdita della biodiversità” in: Cambiamento climatico e salute mentale. 
Dall'ecologia della mente alla mente ecologica. Paolo Cianconi, Luigi Janiri, 
Batul Hanife, Francesco Grillo. Raffaello Cortina Editore. Settembre 2023.  
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Partecipazione a congressi in 
qualità di relatore 

  

 
Convegno Associazione Italiana Delezione del Cromosoma 22 (AIdel22), 
“Ricerca clinica e motivazione sociale”, 25 Novembre 2018, Roma. 
 
Congresso Società Italiana di Psichiatria (SIP), simposio “Le emergenze in 
psichiatria – Nuovi algoritmi”. Verona 29 Maggio – 1° giugno 2024.  
 
Relatore in Audit Clinici presso il SPDC di Colleferro, settembre-dicembre 2024, 
ASL RM5. 
 
Congresso Società Italina di Psicopatologia (SOPSI), simposio “Nuovi algoritmi 
diagnostico-terapeutici nelle emergenze psichiatriche”. Roma 19 - 21 Febbraio 
2025. 
 

  

  

Partecipazione a corsi 
formativi e congressi in qualità 
di ascoltatore 

 
 

  

 Corso monografico “Independence Day – More than meets the eye”, Prof. 
Massimo Biondi, 15 Novembre 2016, Sapienza Università di Roma.  
 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 19-22 febbraio 
2020, Roma.  
 
Corso formativo “Esperienza e Psicosi, intorno al pensiero di Salomon Resnik”, 
20 Febbraio 2021, webinar.  
 
Congresso “International Group for Study of Lithium”, 8 Ottobre 2021, Roma.  
 
Congresso “L’evoluzione dei disturbi schizofrenici, dalla psicopatologia classica 
alla medicina personalizzata”, 12 Novembre 2021, Roma.  
 
Corso formativo “Il ruolo dello psichiatra tra vecchi e nuovi scenari”, 27 Gennaio 
2022, webinar.  
 
Corso formativo “L’impatto della pandemia da Covid.19 sulla salute mentale: 
nuovi scenari clinici e psicopatologici”, 19 Maggio 2022, Roma.  
 
Congresso della Società Italina di Psicopatologia (SOPSI), 20-23 Giugno 2022, 
Roma.  
 
Congresso della Società Italiana di Psichiatria Sociale (SIPS), 26-28 Settembre 
2022, Napoli.  
 
Congresso “La neurologia al Gemelli. Malattia di Parkinson e Parkinsonismi”, 29-
30 Settembre 2022, Roma.   
 
Congresso Nazionale della Società italiana di Psichiatria (SIP), 12-15 Ottobre 
2022, Genova. 
 
WPA Trisectional Webinar: “Climate Change and Mental Health: TOTAL Health 
Consequences”, 29 Ottobre 2022.  
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Convegno “Update sugli antipsicotici: dall'acuzie psicopatologica al recupero 
funzionale. Nuovi approcci terapeutici alla schizofrenia”. 8 Novembre 2022, 
Ospedale Santo Spirito, Roma.  
 
Attestato di formazione: “Applicazioni e metodiche operative con la stimolazione 
magnetica transcranica”. Organizzato da GEA soluzioni nella sede di Colleferro 
(RM), in data 17 gennaio 2023.  
 
Seminario “Rileggendo Freud”: “Introduzione al Narcisismo”, Prof. Riccardo 
Williams, Aula A Dipartimento Neurologia e Psichiatria La Sapienza, Roma 11 
Febbraio 2023.  
 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 22-24 Febbraio 
2023, Roma.  
 
Congresso della Società Italiana di Psichiatria: “Novità e continuità in 
psicopatologia, clinica, trattamento e psichiatria forense per la comprensione di 
una psichiatria moderna”. 16-17 Marzo, Roma.  
 
“I trattamenti somatici in psichiatria, focus sulla terapia elettroconvulsivante”, 12 
aprile 2023, Colleferro (RM).  
 
Corso “La sfida sui comportamenti aggressivi in psichiatria e tecniche di difesa 
personale”, 22 Maggio 2023, Colleferro (RM).  
 
Terza Edizione di CNS Academy 2023 - Progetto multidisciplinare in 
neuroscienze. 8-9 Giugno 2023, 10 Luglio 2023, 2-3 Ottobre 2023, Roma.  
 
Attestato BLSD, Valmontone (RM) 27 Giugno 2023. 
 
“La terapia elettroconvulsivante nella clinica psichiatrica contemporanea”, con la 
partecipazione del Prof. Andreas Conca. 7 Luglio 2023, Colleferro (RM).  
 
Congresso “Innovation in schizophrenia treatment fast LAIne, fast action, safety 
and tolerability”. 9-10 Novembre 2023, Firenze.  
 
Convegno “Presentazione PDTA Dipartimento di Salute Mentale”, 28 Novembre 
2023, CAR di Guidonia (RM), ASL RM 5. 
 
Audit Clinici presso il SPDC di Colleferro (RM), settembre-dicembre 2023, ASL 
ROMA 5. 
 
Congresso disturbi di personalità in adolescenza: diagnosi e valutazione 
psicopatologica. 14 Dicembre 2023, CAR di Guidonia (RM), ASL RM 5. 
 
Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI), 21-23 Febbraio 
2024, Roma.  
 
Corso “PerdutaMente, sindrome dell’anziano fragile; deficit cognitivi, fisici e 
sociali; gestione terapeutica dalla mente al muscolo”, 11 Aprile 2024, Papillo 
Hotel, Roma.  
 
Webinar “Dialectical Behavior Therapy (DBT) Prospettive e uso nei Servizi di 
Salute Mentale". 13.05.2024, ASL ROMA 5.  
 
Convegno “ADHD: la gestione clinica nel DSMDP in età evolutiva ed in età 
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adulta”. Monterotondo (RM), 12 Giugno 2024, ASL ROMA 5  
 
Convegno “Nuove tecnologie ed evoluzione dei trattamenti nel DSMSP”. 5 
novembre 2024, Colleferro (RM), ASL RM 5.  
 
Audit Clinici presso il SPDC di Colleferro, settembre-dicembre 2024, ASL RM5. 
 
Convegno “Percorso di eccellenza nel trattamento e gestione dei disturbi mentali 
gravi nelle diverse età della vita: diagnosi precoce, trattamenti, integrazione, 
prevenzione ricadute, gestione clinica organizzativa e sicurezza”. 15-16 
Novembre 2024 Roma.  
 
15a Edizione del Congresso International Pathways of Psychiatry: 
Psychotherapy, Pharmacotherapy, Integrated Treatments. No health without one 
mental health. 11-13 Dicembre 2024, Roma.  
 
14° Annual Meeting of the German Society for Brain Stimulation in Psychiatry, 2-
4 April 2025, Bolzano, Italy.  
 
Evento Get Out Of The Maze, Gestione con esketamina del paziente con TRD. 
14 Maggio 2025, Rieti.  
 
Attestato BLSD, Colleferro (RM), 4 Giugno 2025.  
 
Congresso “Salute mentale: confini e bisogni emergenti”, Roma 17-18 giugno 
2025.  
 

 
 
 
 
 
 
“il sottoscritto è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi 
speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto 
delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera – art. 75 del 
D.P.R. n. 445/2000. E’ inoltre informato ed autorizza, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 del D. Lgs. 30.06.2003 n. 196, che i dati personali raccolti saranno 
trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del procedimento per il quale la presente dichiarazione viene resa” 
 
 
 
 

Roma lì, 25/06/2025                                                                                                                                               Dr. Daniele Hirsch  


