
 

 

 

LA GIORNATA MONDIALE DELL’IGIENE DELLE MANI 

ASL ROMA 5 

 

“La Sicurezza passa per le tue mani !!!” 

 

Background  

Il 5 maggio ricorre la Giornata mondiale per l’igiene delle mani, promossa dall'Organizzazione 

mondiale della sanità (OMS) per celebrare l’importanza di questo gesto semplice ma essenziale per 

la prevenzione delle malattie infettive, sia in comunità che nelle strutture di assistenza e cura. 

Le infezioni correlate all’assistenza sanitaria colpiscono ogni anno nel mondo centinaia di milioni 

di persone. Queste infezioni, che rappresentano un effetto indesiderato dell’assistenza, sono 

responsabili di aggravamento della patologia di base, prolungamento della degenza e disabilità a 

lungo termine. Non solo comportano costi elevati per i pazienti e per le loro famiglie, ma aggravano 

anche il carico economico per i sistemi sanitari e, in ultimo ma non certo in ordine di importanza, 

provocano morti evitabili. 

L’igiene delle mani è la principale misura per ridurre le infezioni correlate all’assistenza. Sebbene 

sia un’azione semplice, la mancanza di una piena consapevolezza da parte degli operatori sanitari 

rappresenta un problema globale. Recentemente, una migliore comprensione dell’epidemiologia 

dell’adesione all’igiene delle mani, ha consentito di sviluppare nuovi approcci che si sono rivelati 

efficaci. La Sfida Globale per la Sicurezza del Paziente (Global Patients Safety Challenge del WHO 

2005): focalizza l’attenzione sul miglioramento degli standard e delle pratiche di igiene delle mani 

nell’assistenza sanitaria e nel supportare l’attuazione di interventi efficaci. 

La presente iniziativa si colloca all’interno del piano di azione locale per l’igiene delle mani della 

ASL Roma 5, rivolta ai cittadini e agli operatori sanitari. Per i cittadini, lo scopo è quello di far 



acquisire, attraverso la conoscenza, comportamenti appropriati, aumentando la consapevolezza dei 

rischi e delle opportunità legata alla corretta pratica per il lavaggio delle mani. Per l’operatore 

sanitario l’acquisizione di modelli basati sulle evidenze scientifiche rapportati a quelli utilizzati 

correntemente ai i limiti dei metodi tradizionali oltre che le prospettive dei criteri in divenire e gli 

eventuali prodotti utilizzati. 

Obiettivo Generale 

Favorire la promozione degli interventi legati all’igiene delle mani al fine di prevenire le infezioni 

trasmissibili negli ambienti ospedalieri nei luoghi di cura. 

Obiettivi Specifici 

Prevenire le infezioni da parte di microrganismi potenzialmente patogeni attraverso simulazioni 

pratiche  

Incrementare le conoscenze dei cittadini al fine di ridurre la diffusione di microrganismi 

potenzialmente patogeni nell’ambiente sanitario e non, attraverso la distribuzione e diffusione di 

materiale informativo 

Ridurre la colonizzazione e le infezioni degli operatori sanitari, attraverso l’acquisizione di 

competenze e nuovi modelli basati su evidenze scientifiche.  

Metodologia 

Metodologie basate su counseling, comunicazione, relazione, dimostrazioni pratiche e distribuzione 

materiale informativo 

Setting 

Postazioni all’ingresso del presidio Ospedaliero di Tivoli ed i distretti sanitari di Tivoli e Guidonia, 

punti di concentrazione dei cittadini presenti sul territorio della ASL Roma 5 

Destinatari 

Cittadini e operatori sanitari presenti sul territorio della ASL Roma 5 

Risorse umane utilizzate 

Studenti del III° anno di Laurea in Infermieristica dell’università Tor Vergata 

Operatori coinvolti nell’iniziativa 
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