RAMONA DI STEFANO

MEDICO CHIRURGO, PSICHIATRA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2024 - In corso Dottorato in Biotecnologie Medico-Chirurgiche e Medicina Traslazionale
Universita degli Studi di Roma Tor Vergata.

2025 Diagnosis and Assessment of Adults with ADHD/ Pharmacological Treatment for Adults with ADHD
UK Adult ADHD Network, London, UK

2021 -2025 Scuola di Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi Dell’Aquila.

2023 Corso di Psicofarmacoterapia dello Sviluppo
Istituto di Scienza del Comportamento di Gianfranco De Lisio, Pisa.

2023CAF - Psicopatologia delle migrazioni: Aspetti clinici, sociali e legali (approccio multidisciplinare al fenomeno delle
migrazioni)

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza™.

2022 Corso pratico di farmacoterapia psichiatrica
Istituto di Scienza del Comportamento di Gianfranco De Lisio, Pisa.

2022 Corso di perfezionamento in Revisioni Sistematiche e Metanalisi per la produzione di linee guida evidence-based in
ambito sanitario

Universita di Verona, diretto dal Prof. Corrado Barbui.

2014 -2020 Laurea magistrale a ciclo unico in Medicina e Chirurgia
Universita di Roma “Tor Vergata” (Medicine and Surgery). Laurea conseguita il 19/06/2020 con votazione di 110 Cum Laude; corso
interamente svolto in lingua inglese. Tirocinio in presenza presso il Policlinico di Tor Vergata dall al VI anno.

Tesi sperimentale in Psichiatria, in collaborazione con il reparto di Dermatologia: “Disability and Quality of Life in Patients with Psoriasis:
The Role of Individual Psychological Profiles”.

2019 Brief Research Project — Universita Statale Pirogov di Mosca
Sotto la guida del Prof. A.A. Shmilovich, presso 'Ospedale Alekseevskaja e 'Ospedale Pediatrico Sukharevskaja Clinic (Mosca).

2007 - 2012 Diploma di Liceo Classico
Liceo Classico Amedeo di Savoia, Tivoli.

COMPETENZE LINGUISTICHE

Inglese: conoscenza avanzata, parlata e scritta.
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PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

° Baldini, V., Gnazzo, M., Varallo, G., Bargiacchi, G., Di Stefano, R., De Ronchi, D., & Carotenuto, M. (2026). Beyond
Suicidal Ideation: Identifying High-Risk University Students Through Depression, Sleep Disturbance, and Impulsivity—A
Cross-Sectional Secondary Analysis. Journal of Clinical Medicine, 15(9), 3236. https://doi.org/10.3390/jcm15093236

e DiStefano R, Rossi R, Baldini V, Ranieri A, Pacitti F, Rossi A. The hidden pain of bullying: somatic symptoms and physical
health consequences. Ann Ist Super Sanita. 2026 Jan-Mar;62(1):67-73. doi: 10.4415/ANN_26_01_09. PMID: 41867156.

° Baldini V, Gottardi C, Di Stefano R, et al. Association between adverse childhood experiences and suicidal behavior in
affective disorders: A systematic review and meta-analysis. European Psychiatry.
2025;68(1):e58.d0i:10.1192/j.eurpsy.2025.2452

° Di Stefano R, Rindi LV, Baldini V, Rossi R, Pacitti F, Jannini EA, Rossi A. Glucagon-Like Peptide-1 receptor agonists, dual
GIP/GLP-1 receptor agonist tirzepatide and suicidal ideation and behavior: A systematic review of clinical studies and
pharmacovigilance reports. Diabetes Metab Syndr. 2025 Apr;19(4):103238. doi: 10.1016/j.dsx.2025.103238. Epub 2025
May 13. PMID: 40388845.

e  Fountoulakis KN; et al. Somatic multi-comorbidity and disability in patients with psychiatric disorders in comparison to
the general population: a quasi-epidemiological investigation in 54,826 subjects from 40 countries (COMET-G study).
CNS Spectr. 2024 Jan 25:1-50. doi: 10.1017/S1092852924000026. Epub ahead of print. PMID: 38269574.

e Antonucci LA, Pergola G, Rampino A, Rocca P, Rossi A, Amore M, Aguglia E, Bellomo A, Bianchini V, Brasso C, Bucci P,
Carpiniello B, Dell'Osso L, di Fabio F, di Giannantonio M, Fagiolini A, Giordano GM, Marcatilli M, Marchesi C, Meneguzzo
P, Monteleone P, Pompili M, Rossi R, Siracusano A, Vita A, Zeppegno P, Galderisi S, Bertolino A, Maj M; Italian Network for
Research on Psychoses. Clinical and psychological factors associated with resilience in patients with schizophrenia:
data from the Italian network for research on psychoses using machine learning. Psychol Med. 2023 Sep;53(12):5717-
5728. doi: 10.1017/S003329172200294X. Epub 2022 Oct 11. PMID: 36217912.

° Baldini V, Stefano RD, Rindi LV, Ahmed AO, Koola MM, Solmi M, Papola D, De Ronchi D, Barbui C, Ostuzzi G. Association
between adverse childhood experiences and suicidal behavior in schizophrenia spectrum disorders: A systematic review
and meta-analysis. Psychiatry Res. 2023 Nov;329:115488. doi: 10.1016/j.psychres.2023.115488. Epub 2023 Sep 18.
PMID: 37769371.

° Barlattani T, D’Amelio C, Cavatassi A, De Luca D, Di Stefano R, Di Berardo A, Mantenuto S, Minutillo F, Leonardi V, Renzi
G, Russo A, Rossi A, Pacitti F. Autism spectrum disorders and psychiatric comorbidities: a narrative review. J
Psychopathol. 2023;(1-2 March-June 2023) DOI: 10.36148/2284- 0249-N281

° Barlattani T, D'Amelio C, Capelli F, Mantenuto S, Rossi R, Socci V, Stratta P, Di Stefano R, Rossi A, Pacitti F. Suicide and COVID-
19: arapid scoping review. Ann Gen Psychiatry. 2023 Mar 17;22(1):10. doi: 10.1186/s12991-023-00441-6. PMID: 36932453.

° D'Aurizio G, Di Stefano R, Socci V, Rossi A, Barlattani T, Pacitti F, Rossi R. The role of emotional instability in borderline
personality disorder: a systematic review. Ann Gen Psychiatry. 2023 Mar 14;22(1):9. doi: 10.1186/s12991-023-00439-0. PMID:
36918920; PMCID: PMC10011773.

° N Fountoulakis K et al.; Results of the COVID-19 mental health international for the health professionals (COMET-HP) study:
depression, suicidal tendencies and conspiracism. Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2023 Mar 3:1-24. doi: 10.1007/s00127-
023-02438-8. Epub ahead of print. PMID: 36867224; PMCID: PMC9982799.

° Ciocca G, Di Stefano R, Collazzoni A, Jannini TB, Di Lorenzo G, Jannini EA, Rossi A, Rossi R. Sexual Dysfunctions and
Problematic Sexuality in Personality Disorders and Pathological Personality Traits: A Systematic Review. Curr Psychiatry Rep.
2023 Mar;25(3):93-103. doi: 10.1007/s11920-023-01409-9. Epub 2023 Feb 4. PMID: 36738436; PMCID: PMC9968244.
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. Sampogna G, Luciano M, DiVincenzo M, Andriola I, D'Ambrosio E, Amore M, Serafini G, Rossi A, Carmassi C, Dell'Osso L, Di
Lorenzo G, Siracusano A, Rossi R, Fiorillo A; Working Group LIFESTYLE. The Complex Interplay Between Physical Activity and
Recovery Styles in Patients With Severe Mental Disorders in a Real-World Multicentric Study. Front Psychiatry. 2022 Jul
11;13:945650. doi: 10.3389/fpsyt.2022.945650. PMID: 35898630; PMCID: PMC9309609.

° Fountoulakis KN et al.; The effect of different degrees of lockdown and self-identified gender on anxiety, depression and
suicidality during the COVID-19 pandemic: Data from the international COMET-G study. Psychiatry Res. 2022 Sep;315:114702.
doi: 10.1016/j.psychres.2022.114702. Epub 2022 Jul 1. PMID: 35839639; PMCID: PMC9247180.

° Di Stefano R, Di Pietro A, Talevi D, Rossi A, Socci V, Pacitti F, Rossi R. Personality disorders (PD) and interpersonal violence (IV)
during COVID-19 pandemic: a systematic review. Ann Gen Psychiatry. 2022 Apr 9;21(1):11. doi: 10.1186/s12991-022-00388-0.
PMID: 35397587; PMCID: PMC8994418.

° A Fountoulakis KN et al.; Results of the COVID-19 mental health international for the general population (COMET-G) study. Eur
Neuropsychopharmacol. 2022 Jan;54:21-40. doi: 10.1016/j.euroneuro.2021.10.004. Epub 2021 Oct 15. PMID: 34758422;
PMCID: PMC8609892.

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D.Lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
"Codice in materia di protezione dei dati personali" e dell'art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali"

Dichiarazione sostitutiva di certificazione - art. 46 e 47 del DPR 445/2000

Consapevole che le dichiarazioni false comportano le applicazioni delle sanzioni penali previste

dall'artt. 75 e 76 del DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni del curriculum vitae sono veritiere.

22 Ottobre 2026

f.to Dott.ssa Ramona Di Stefano
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