
PREPARAZIONE ALL’ESAME DI ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA 

 

NORME GENERALI 

Il paziente dovrà portare i referti precedenti e tutta la documentazione di cui è in possesso, utile ai fini 

dell’esame, compreso prelievi ematici (in particolare emocromo, PT, PTT, creatinina, glicemia, got, gpt) ed 

elettrocardiogramma. 

In caso di terapia anticoagulante orale (Sintrom, Coumadin, NAO-Xarelto, Eliquis, Lixiana) si consiglia 

consultazione dello Specialista prescrittore al fine della sospensione nei 5 giorni precedenti all’esame (3 

giorni prima per i NAO). Se si assume cardioaspirina o antiaggreganti sentire il parere del Medico 

Curante/Specialista prescrittore per eventuale sospensione 7 giorni prima dell’esame (in particolare caso di 

doppia antiaggregazione). 

Venire accompagnati perché nel corso dell’esame verrà fatto un sedativo e non si potrà guidare. 

 

 

DIETA 

Se l’esame è previsto al mattino, entro le ore 14.00: 

Il giorno precedente all’esame effettuare una cena leggera entro le ore 20.00 e successivamente non 

assumere più cibi solidi. 

Il giorno dell’esame: digiuno. È consentito bere poca acqua fino a 3 ore prima dell’esame gastroscopico.  

 

Se l’esame è previsto il pomeriggio, dopo le ore 14.00: 

Il giorno precedente all’esame: effettuare una cena leggera regolarmente.  

Il giorno dell’esame: si può effettuare una colazione leggera (1-2 biscotti con thè zuccherato) entro 6 ore 

prima dell’esame con successivo digiuno dai cibi solidi (saltando il pranzo). è consentito bere poca acqua 

fino a 3 ore prima dell’esame gastroscopico.  


