CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DR.SSA PICUTTI ELENA

Ai sensi e per gli effetti degli artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000 i/ sottoscritto dichiara quanto segue:

DATI PERSONALI

Cognome ¢ Nome | PICUTTI ELENA

Nazionalita | Italiana

Titoli accademici e di studio e Laurea magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita degli studi di Pavia,
2018

e Abilitazione all’esercizio della professione nella I sessione 2018 ed
iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della Provincia di
Piacenza con matricola N° 02676 dal 31/07/2018, conseguita c/o Universita
degli Studi di Pavia

e  Specializzazione in Psichiatria, Universita degli Studi “G.D’Annunzio” di
Chieti-Pescara, 2022




Esperienze lavorative

Dal 16 dicembre 2024 ad ora: Dirigente Medico Psichiatra presso il CSM di
Palestrina (RM), Azienda Sanitaria Locale Roma 5, Dirigente Medico a
tempo indeterminato (38 ore settimanali)

Dal 16 ottobre 2023 al 15 dicembre 2024: Dirigente Medico Psichiatra
presso il SerD di Palestrina (RM), Azienda Sanitaria Locale Roma 5,
Dirigente Medico a tempo indeterminato (38 ore settimanali)

Dal 1 gennaio 2022 al 15 ottobre 2023: Dirigente Medico Psichiatra presso
il CSM di Vasto (CH), Azienda Sanitaria Locale 2 Lanciano-Vasto-Chieti,
Dirigente Medico a tempo determinato (38 ore settimanali) fino a maggio
23, poi a tempo indeterminato (38 ore settimanali)

Dal 17 gennaio 2022 al 31 dicembre 2022: “Prestatore di lavoro” quale
Medico Specializzando di Psichiatria (ai sensi dell’art. 2-ter, comma 5, del
D.L. 17 marzo 2020 n. 18), Azienda Sanitaria Locale 2 Lanciano-Vasto-
Chieti, Dirigente Medico a tempo determinato presso il Centro di Salute
Mentale di Vasto (CH) durante il IV anno di Specializzazione in Psichiatria
(30 ore settimanali)

Dal 1 novembre 2018 al 31 ottobre 2022: Medico in Formazione
Specialistica in Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e
Scienze Cliniche, Universita degli Studi G. D’Annunzio Chieti-Pescara,
Medico in formazione specialistica in psichiatria presso I’Universita degli
studi G. D’Annunzio Chieti-Pescara, Dipartimento Salute Mentale ASL 2
Lanciano-Vasto-Chieti. Attivita clinica svolta presso:
e U.O.C. Osservazione Breve Intensiva Psichiatrica di Chieti (CH)
da novembre 2018 a maggio 2019
e  SPDC di Chieti (CH) da giugno 2019 a novembre 2019
e  (CSM di Ortona (CH) da dicembre 2019 ad aprile 2021
e  Comunita terapeutiche riabilitative psichiatriche “il Gabbiano” e
“Villa Santa Chiara” della Onlus Fondazione Padre Alberto
Mileno di Vasto (CH) da dicembre 2019 a gennaio 2022
e  CSM di Chieti (CH) da maggio 2021 a novembre 2021
e  SPDC di Pescara da dicembre 2021 a gennaio 2022
e CSM e Day Hospital Psichiatrico di Vasto (CH) da gennaio 2022
ad oggi
®  Ambulatorio di II livello per il trattamento delle Dipendenze e
della Doppia Diagnosi presso 1’Ospedale SS. Annunziata di Chieti
(CH) da novembre 2018 a gennaio 2022

Congressi. convegni e seminari
(come uditore)

“La radioprotezione”, FNOMCeO, Webinar, 26 giugno 2025

“ PAD (Prevention, Attention, Descalation)”’, FNOMCeO, Webinar, 06
giugno 2025

“De Brief innovazione e personalizzazione terapeutica nel disturbo
depressivo maggiore”, LT3 srl, Webinar, 28 marzo 2025

XXIX Congresso Nazionale della societa italiana di Psicopatologia -
“Solitudine, Comunicazione, Integrazione”, Roma, 19-20-21 febbraio 2025

“Fast alLAlance, Interventi efficaci nel trattamento della schizofrenia.”
Castel Gandolfo (RM), 4 dicembre 2024

“Dialectical Behavioral Therapy (DBT): II livello per professionisti ASL
ROMA 5”. Asl Roma 5, Webinar, 12-15-25 novembre 2024

“Oltre i1 binari di genere: esplorazioni psicanalitiche sull’identita e
sull’incongruenza di genere”.CRPG Catania, Webinar, 9 novembre 2024

“La transizione tra i Servizi dell’eta evolutiva e dell’eta adulta nel
Dipartimento di Salute Mentale: dagli aspetti organizzativi alle evidenze
cliniche”. Asl Roma 5, Colleferro (RM), 22 ottobre 2024

“Focus sui disturbi depressivi, schizofrena e consumo di sostanze. Principi
di trattamento e strategie integrate. Le dieci cose da sapere”. FederSerD,
Webinar, 21 ottobre 2024




“Dipendenze: le dimensioni del fenomeno, 1’efficacia dei percorsi di cura”.
FederSerD, Roma, 9-10-11 ottobre 2024

“Dialectical Behavioral Therapy (DBT). Prospettive e uso nei Servizi di
Salute Mentale”. Asl Roma 5, Webinar, 20 e 24 maggio 2024

“La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri”.
Evento formativo FAD. FNOMCeO. 31/12/2023

“Riabilitazione psicosociale in adolescenza e nella transizione tra
adolescenza ¢ eta adulta”. Asl 02 Abruzzo, Chieti, 02 dicembre 2023

“Presentazione PDTA Dipartimento di Salute Mentale”. Asl Roma 5,
Guidonia (RM), 28/11/23

“Incongruenze di genere: percorsi possibili in adolescenza e in eta adulta”.
Asl 02 Abruzzo, Chieti, 18 novembre 2023

“Lavoratori in ambiente ospedaliero: formazione specifica (12 h) e
responsabilita sulla sicurezza secondo il D.Lgs 81/08”. Vasto (CH), 18/9/23,
25/9/23 e 02/10/23

“START: new Schizophrenia Treatment Approaches for unstable patient
immediately Recovery Oriented”. Prex Srl. Roma, 31/05/2023

“49° congresso nazionale della societa italiana di psichiatria: Psichiatria 4.0
Neuroscienze Ricerca Recovery”. SIP, Genova, 13-15 ottobre 2022

“La mente che rinasce — approcci trasformativi tra psichiatria, psicoterapia e
mutazioni sociali”. SIPSAM (Societa italiana di psichiatria sezione Abruzzo
¢ Molise). Webinar Online, 21/09/2022

“Alienita’, alterita, incontro: tra schizofrenia, depressione e melancolia, lo
psichiatra come human scientist”. Roma, 07/07/2022

“Summer Camp: la clinica delle psicosi verso la complessita”. Societa
Italiana per la Psicopatologia Fenomenologica ¢ SIP Giovani. Cerignale
(PC), 10-11-12 giugno 2022

“Schizofrenia: nuove prospettive cliniche”. OCM Formazione. Live
Webinar, 26/05/2022

“Viaggio nella psichiatria. Nuovi approcci terapeutici nella gestione del
paziente con depressione maggiore resistente”. Webinar live, 01/12/21

“Next-generation Psychiatry. Lezioni della pandemia”. Webinar online, 23-
24-25/11/2021

“Il nuovo che avanza: esperienze e conoscenze su strumenti terapeutici
innovativi”. Webinar, 18/11/2021

“Sentirsi vivi, curare il vero sé: depressione, schizofrenia e crisi sanitaria
attuale”. Chieti, 08/10/2021

“Il nuovo che avanza: esperienze e conoscenze su strumenti terapeutici
innovativi”. Webinar, 23/09/2021

“Benzodiazepine: differenze e utilizzo nella pratica clinica”. Webinar,
09/06/2021

“XXIII congresso nazionale Societa Italiana di Psichiatria Forense — etica e
trattamento”. Webinar, 27-29/005/2021

“Schizofrenia: difficolta al trattamento nella pandemia”. Webinar
19/04/2021

“Depressione: difficolta al trattamento nella pandemia”. Webinar
29/03/2021

“Webinar di tossicologia clinica: Le sostanze d’abuso ad azione
psicostimolante in gravidanza e allattamento”. Webinar, 29/01/2021




SIP giovani “Psychopharmacological updates”. Webinar, 24-26/11/2020

“La riabilitazione biopsicosociale contemporanea”. Webinar live 17-
18/09/2020

“Adolescenza sostanze e psicosi sintetiche”. Chieti, 23/01/2020

“Il transfert nel trattamento dei disturbi gravi di personalita: dialogo con
Otto Kernberg”. Roma, 14/12/2019

“Disturbi del comportamento alimentare — diagnosi differenziale e rischi
cardiovascolari”. Pescara, 29/11/2019

Farmacoterapia della schizofrenia: dalla farmacologia alla pratica clinica”.
Pescara, 18/10/2019

“Psicosi, sostanze e recovery”. Roma, 5-6/06/2019

“Lo spettro post-traumatico da stress tra eventi naturali e traumi
interpersonali”. L’ Aquila, 10-11/05/2019

27th European Congress of European Psychiatric Association: “Psychiatry
in transition, towards new models, goals and challenges”. Varsavia, 6-
9/04/2019

“Si puo guarire dalla schizofrenia?”. Chieti, 28/03/2019

“Neuropsicanalisi, evoluzionismo, affective neuroscienze e psicoterapia”.
Roma, 25/01/2019

Congressi. convegni e seminari
(come relatore)

Relatrice presso il seminario di formazione “Clinica delle dipendenze”
tenutosi presso I’Istituto di Tecnologie Avanzate Biomediche del
Dipartimento di Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche dell’Universita
G. D’ Annunzio Chieti-Pescara il 29 novembre 2019

Corsi

“Ripensare il caso clinico, edizione 2024”. Societa Psicanalitica Italiana,
Roma, 6 febbraio, 5 marzo, 7 maggio, 4 giugno,l ottobre, 5 novembre, 3
dicembre 2024

“Corso di formazione BLSD per i cittadini”. Centro di formazione Asl
Roma 5. Valmontone (RM), 20/12/2023

“Ease introductory workshop”. Institute of psicopathology, Copenhagen, 14-
16 giugno 2023

“Ripensare il caso clinico”, seminari analitici di gruppo, area adulti. Societa
Psicoanalitica Italiana, Centro di Psicoanalisi Romano. Webinar live. 8/2/22;
8/3/22; 26/4/22; 10/05/22; 21/06/22; 08/11/22

Corso sulla salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, formazione generale.
Webinar online, 29/03/2022

XX corso residenziale di Psicopatologia Fenomenologica: “Conoscenza
fenomenologica ¢ atteggiamento terapeutico: la psicopatologia come
fondamento dell’arte di prendersi cura”. Figline Valdarno (FI) 9-
10/07/2021; 17-18/09/2021; 15-16/10/2021; 12-13/11/2021; 03-04/12/2021

Corso di semeiotica psichiatrica. Dr. Raja, Roma 14 ottobre-25 novembre
2020

Corso di psicofarmacologia clinica. Dr. Raja, Roma 20 maggio-17 giugno
2020

Corso di formazione sulla sicurezza in RM 1,5 T e 3,0 T, Chieti 12/12/2019




Produzione scientifica

Di Carlo, F., Alessi, M. C., Picutti, E., Pettorruso, M., Martinotti, G., & di
Giannantonio, M. (2022). Online 12-step groups during the Covid-19
pandemic: A patient's perspective. Emerging trends in drugs, addictions, and
health, 2, 100047. https://doi.org/10.1016/j.etdah.2022.100047

Chiappini, S., Picutti, E., Alessi, M. C., Di Carlo, F., D'Andrea, G., Miuli,
A., Pettorruso, M., Martinotti, G., & di Giannantonio, M. (2022). Efficacy of
Noninvasive Brain Stimulation on Borderline Personality Disorder Core
Symptoms: A Systematic Review. Journal of personality disorders, 36(5),
505-526. https://doi.org/10.1521/pedi.2022.36.5.505

Picutti E, Di Carlo F, Sociali A, Pettorruso M. La Telepsichiatria. Capitolo
VII. Psicologia e Psichiatria digitali a cura di G. M. Festa e G. Martinotti
(2022). 1 edizione. Collana Psicodiagnostica, Psicoterapia, Psicologia
forense.

Martinotti, G., Pettorruso, M., Montemitro, C., Spagnolo, P. A., Acuti
Martellucci, C., Di Carlo, F., Fanella, F., di Giannantonio, M., &
Brainswitch Study Group (Alessi MC, Cassiani B, Ceci F, Ciurlia S, De
Risio L, Di Caprio L, Di Carlo F, Di Natale C, Fanella F, Fraticelli S, Lalli
A, Loi E, Lorusso M, Lucidi L, Mancini V, Marchionno LP, Melone A,
Miuli A, Moroni V, Neri F, Petrucci I, Picutti E, Rucco A, Ruggiero G,
Settimio L, Sociali A, Spano MC, Stigliano G, Tourjansky G, Tambelli A,
Vannini C, Viceconte D) (2022). Repetitive transcranial magnetic
stimulation in treatment-seeking subjects with cocaine use disorder: A
randomized, double-blind, sham-controlled trial. Progress in neuro-
psychopharmacology &  biological  psychiatry, 116, 110513.
https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2022.110513

Chiappini S, Mosca A, Alessi MC, Picutti E, di Giannantonio M. How the
COVID-19 pandemic changed the world of addiction: considerations on the
impact on substance use and treatment. Evidence-based Psychiatric Care
2021 7:95-99; https://doi. org/10.36180/2421-4469-2021-16

Di Carlo F, Pettorruso M, Alessi MC, Picutti E, Collevecchio R, Migliara G,
Baroni G, Gambi F, Cinosi E, Martinotti G, Grant JE, di Giannantonio M.
Characterizing the building blocks of Problematic Use of the Internet (PUI):
The role of obsessional impulses and impulsivity traits among Italian young
adults. Compr Psychiatry. 2021 Apr;106:152225. doi:
10.1016/j.comppsych.2021.152225. Epub 2021 Feb 1. PMID: 33581451.

Di Carlo F, Sociali A, Picutti E, Pettorruso M, Vellante F, Verrastro V,
Martinotti G, di Giannantonio M. Telepsychiatry and other cutting-edge
technologies in COVID-19 pandemic: Bridging the distance in mental health
assistance. Int J Clin Pract. 2021 Jan;75(1):e13716. doi: 10.1111/ijcp.13716.
Epub 2020 Oct 13. PMID: 32946641; PMCID: PMC7536971.

Di Carlo F, Picutti E, Sociali A, et al. Telepsychiatry: cracking the distance
in mental health assistance. Evidence-based Psychiatric Care 2020;6(2 Suppl
1):8-14

Martinotti G, Alessi MC, Di Natale C, Sociali A, Ceci F, Lucidi L, Picutti E,
Di Carlo F, Corbo M, Vellante F, Fiori F, Tourjansky G, Catalano G, Carenti
ML, Incerti CC, Bartoletti L, Barlati S, Romeo VM, Verrastro V, De Giorgio
F, Valchera A, Sepede G, Casella P, Pettorruso M, di Giannantonio M.
Psychopathological Burden and Quality of Life in Substance Users During
the COVID-19 Lockdown Period in Italy. Front Psychiatry. 2020 Sep
3;11:572245. doi: 10.3389/fpsyt.2020.572245. PMID: 33101086; PMCID:
PMC7497905.

Martinotti G, Montemitro C, Pettorruso M, Viceconte D, Alessi MC, Di
Carlo F, Lucidi L, Picutti E, Santacroce R, Di Giannantonio M. Augmenting
pharmacotherapy with neuromodulation techniques for the treatment of
bipolar disorder: a focus on the effects of mood stabilizers on cortical
excitability. Expert Opin Pharmacother. 2019 Sep;20(13):1575- 1588. doi:
10.1080/14656566.2019.1622092. Epub 2019 May 31. PMID: 31150304.



https://doi.org/10.1016/j.pnpbp.2022.110513

e  Patente di guida: B

e  Competenze informatiche: Ottima padronanza degli strumenti Microsoft
Office™(Word™, Excel™and Power Point™) e Open Office

Ulteriori informazioni e  Competenze tecniche: competenze tecniche nell’utilizzo del dispositivo di
neuromodulazione Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) acquisita
nell’ambito dell’attivita di ricerca (ambulatori dedicati al trattamento del
Disturbo da Uso di Cocaina e Depressione Resistente) durante il percorso di
Specializzazione in Psichiatria presso 1’Universita “G. D’Annunzio” di
Chieti-Pescara.

Data 18/07/2025 Dr.ssa Picutti Elena

La sottoscritta ¢ consapevole che in caso di dichiarazione mendace sara punito ai sensi del Codice Penale secondo quanto prescritto dall'art.
76 del succitato D.P.R. 445/2000 e che, inoltre, qualora col controllo effettuato emerga la non veridicita del contenuto di taluna delle

dichiarazioni rese, decadra da/ benefici conseguenti al provvedimento eventualmente emanato sulla base della dichiarazione non veritiera
(art. 75 D.P.R. 445/2000).

E!informato ed autorizza la raccolta dei dati per 'emanazione de! provvedimento amministrativo ai sensi dell' art. 13 de/ D.L.vo 196/03

Data 18/07/2025 Dr.ssa PICUTTI ELENA



