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U.O.C. Territoriale Monterotondo/Guidonia 
Direttore Dott.ssa Cristiana Silvestrini 

 

U.O.S. C.S.M. Guidonia 
Responsabile Dott. Alessandro Lega 

L’obiettivo del gruppo è 
affiancare e supportare i 
caregives degli utenti 
afferenti al CSM e al CD di 
Guidonia Montecelio 

L’intervento psicoeducativo 
ha lo scopo: 

di fornire informazioni 

ad es., sul funzionamento e sugli 
ambiti di intervento dei diversi 
Servizi presenti sul territorio, sulle 
Diagnosi e i trattamenti in 
Psichiatria, sui diritti e le 
opportunità delle persone con 
disagio psichico 

di implementare competenze 
e abilità specifiche 

ad es., quelle comunicative; più in 
generale, le strategie che 
migliorino le competenze di 
famiglie e caregivers nella 
gestione dello stress 

GRUPPI DI PSICOEDUCAZIONE 
PER FAMILIARI E CAREGIVES 
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Centro Diurno Guidonia 
 

Piazza L. Bernardini n.13, Guidonia 

tel. 0774 341381 

email: cd.guidonia@aslroma5.it 


