CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE DOTT.SSA PAOLA MASTRACCI

La sottoscritta Mastracci Paola, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR n. 445/2000 dichiara quanto segue:

DATI PERSONALI

Cognome e Nome

Mastracci Paola

Ruolo

Dirigente Psicologo

Esperienze Professionali

Asl Roma 5 Dipartimento di Salute mentale e Dipendenze Patologiche
UOC Tutela Salute Mentale e Riabilitazione Eta Evolutiva (TSMREE)
Asl Roma 5

Dirigente Psicologo presso UOS Monterotondo, sede Mentana (Distretto
G1) via Reatina snc Mentana RM

(da Novembre 2024 ad oggi).

Attivita di tutoraggio presso presso UOS Monterotondo, sede  Mentana
(Distretto G1) via Reatina snc, Mentana RM in qualita di Dirigente
Psicologo disciplina Psicoterapia per tirocini di ammissione all’Esame di
Stato per Psicologo e tirocini per Specializzazione in psicoterapia

(da gennaio 2025 ad oggi).

Dirigente Psicologo presso Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini- Roma
Servizio di Psicologia, Consulenza e Liaison

Dirigente Psicologo a Tempo Pieno e Indeterminato

(marzo 2024 — Ottobre 2024)

Dirigente Psicologo presso Azienda Sanitaria Locale -ASL ROMA 1

UOC Accoglienza, Distretto 2, Consultorio Familiare sede di via Tagliamento e Via dei
Frentani Dirigente Psicologo a Tempo Determinato per 12 mesi — 38 ore settimanali
(aprile 2023 - febbraio 2024)

Psicologo-Psicoterapeuta presso Consorzio Unisan, Ex Art 26 Legge 833/78
Ambulatorio per I'Eta Evolutiva Sede via Q. Majorana — territorio ASL RM 3 Psicologo
8°livello Tempo Ineterminato

(novembre 2011 - marzo 2023)

Psicologo-Psicoterapeuta presso Consorzio Ri.Rei, Ex Art 26 Legge 833/78
Ambulatorio e Centro Diurno Autismo — Centro Sperimentale per I'Autismo

Sede via S. Shricoli — territorio ASL RM 3 Psicologo 8°livello Tempo Indeterminato
(settembre 2003 — ottobre 2011)

Docente per il Laboratorio sull’Autismo, Scuola di Specializzazione
all’Insegnamento Secondario, Universitd Roma Tre
(2003)

Psicologa presso Divisione di Urologia Ospedale Pediatrico Bambino Gesu, sede di
Palidoro Contratto di consulenza
(2002)

Docente per il Comune di Fiumicino, determinazione n°688 del 25106/2002  Corso
“Handicap e Autismo” rivolto a personale della scuola dell'infanzia

(2002)

Consulente presso Societa “Corus”, consulenza aziendale Risorse Umane, Formazione
medie e grandi Aziende
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(2001-2002)

Psicologo- presso Associazione Anni Verdi onlus

Ambulatorio e Centro Diurno Autismo — Centro Sperimentale per I'Autismo Sede via Ponte
Galeria, via S Sbricoli, via Dionisio

Psicologo Contratto Libero Professionale

(febbraio 1997- Agosto 2003)

Psicologa presso ASL RM/A, CIM - Centro Diurno di via Boemondo e via Monte
Tesoro Contratto a temp0 determinato per mezzo dell'Associazione “Scalea 93”
(1995-1997)

Psicologa Borsista presso Dipartimento di Psicologia, Universita “LaSapienza” Roma
Laboratorio del Sonno, diretto dal prof. Mario Bertini
(1994-1995)

Tirocini Formativi

Specializzazione:

Ospedale Pediatrico Bambino Gesu

Divisione di Neuroriabilitazione Pediatrica, Primario Prof. Marcello Pierro, Supervisore
dott.ssa Silvia Mignani

(1999-2001)

Post Lauream:
Asl Roma/A Centro di Igiene Mentale via Boemondo — Centro Diurno via Monte Tesoro

Titoli Accademici e di studio, abilitazioni

professionali

Laurea Quinquennale in Psicologia Indirizzo Clinico e di Comunita, Universita “La
Sapienza” Roma Tesi Sperimentale in Psicologia Fisiologica: “I meccanismi
di regolazione del sonno - effetti della manipolazione della quantita di
veglia”

Votazione: 110/110 Lode Relatore: Prof. Mario Bellini

Abilitazione all’Esercizio Professionale di Psicologo: iscrizione Albo degli
Psicologi del Lazio n° 6931
(28/02/1997)

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Familiare, ad orientamento
sistemico-relazionale presso “Accademia di Psicoterapia della
Famiglia”, Roma

Direttore: Prof. Maurizio Andolfi VVotazione 30/30 e lode

(1998 - 2002)

Iscrizione all’ Albo degli Psicoterapeuti
(2003)

Corsi, congressi, convegni e seminari

Master I1° di livello in Psicopatologia, autismo e disturbi del neurosviluppo (in corso
a.a. 2025-2026) LUMSA Universita

Audit Clinico multidisciplinare e multi-professionale della UOC NPIA Asl Romab
“Aspetti legali e deontologici dell’ operatore sanitario e dell’’ Assistente Sociale”,
Dipartimento Salute Mentale Dipendenze Patologiche, Asl Roma 5

(Maggio — Novembre 2025)

Corso “Prevenire I’autismo? Prospettive di intervento preventivo nei bambini a
rischio o con primi segni di autismo”, Ente erogatore IRCCS Fondazione Stella
Maris

(6/6/2025)

Corso “I disturbi dello spettro dell’ansia nell’eta evolutiva e adulta”, Ente
erogatore Apertamenteweb sl
(2025)




Titolo di “Facilitatore in Mindfulness™, Ente erogatore della formazione Mindfulness
Educato
(2024)

Corso “Schema Therapy”, Ente erogatore della formazione Giovanni Forliti editore
(2024)

Evento scientifico-formativo “Protocolli Diagnostivo-Terapeutico-Assistenziali per il Disturbo dello
Spettro dell’autismo (ASD), Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze Patologiche, Asl Roma5

(14/11/2024)

Corso “La valutazione nell'autismo: AD0S-2 e ADI-R”, Ente erogatore della
formazione Laboratorio Apprendimento, docente Dott.ssa Rita Centra
(2022)

Corso “Idisturbi del Neurosviluppo e psicopatologici dell'eta evolutiva”, Ente
erogatore della formazione Ospedale Pediatrico Bambino
(2022)

Corso “T trattamenti di gruppo dei disturbi emotivi comuni”, Ente erogatore della
formazione Scuola di Psicoterapia Cognitiva, direttore Prof. Francesco Mancini
(2022)

Corso “Salute Mentale e Coronavirus”, Ente erogatore della formazione Ospedale
Pediatrico Bambino
(2022)

Corso “Il Manuale del terapeuta ACT”, Ente erogatore della formazione Scuola di
Psicoterapia Cognitiva, direttore Prof. Francesco Mancini
(2021)

Corso “Iprincipi deIl’EMDR integrato”,Ente erogatore della formazione Terzo Centro
di Psicoterapia Cognitiva, APC, Scuola di Psicoterapia Cognitiva
(20-21-22 /11/ 2020)

Corso “Autismo a scuola e a casa”, Ente erogatore della formazione Laboratorio
Apprendimento, docente Dott.ssa Rita Centra
(2019)

Corso “WISC-IV” erogatore Giunti OS Psychometrics
(2019)

Corso “La violenza assistita: conseguenze sullo sviluppo e percorsi di cura”
erogatore Centro Studi Erickson spa
(2019)

Corso “VINELAND II” erogatore Giunti OS Psychometrics
(2018)

Corso “LEITER 3” erogatore Giunti OS Psychometrics
(2018)

Corso “I disturbi dello spettro autistico: dalla diagnosi all’intervento” erogatore
Centro Studi Erickson spa
(2018)

Corso “Inquadramento e trattamento DOC in eta evolutiva” Ente erogatore Giunti
0S Psychometrics
(2018)




Corso di formazione “Programma di arricchimento strumentale FEUERSTEIN PAS
BASIC” Ente erogatore Formandae Centro Studi Pitigliani presso Didasco
(Aprile — Ottobre 2017)

Corso di formazione “Strumenti di valutazione dei disturbi specifici dello sviluppo”
Ente erogatore Formanda presso Didasco
(Aprile - Ottobre 2016)

Corso “I DSA,; i protocolli riabilitativi per potenziare memoria e attenzione” Ente
erogatore Giunti OS Psychometrics
(2016)

Corso “La diagnosi di DSA; il ruolo della memoria e dell'attenzione” Ente erogatore
Giunti OS Psychometrics
(2015)

Corso “II counselling nell'intervento di cura con i genitori e con i bambini” Ente
erogatore IDEAS Group
(2015)

Corso “I disturbi dello spettro autistico: I'intervento psicoeducativo in una logica di
inclusione Ente erogatOre della formazione Giunti OS Psychometrics

(2014)

Corso “I disturbi dello spettro autistico: i piu recenti orientamenti per I'intervento”
Ente erogatOre della formazione Giunti OS Psychometrics

(2014)

Corso “I disturbi specifici d'apprendimento: lo screening
neuropsicologico”

(2013)

Pubblicazioni

“Rapid eye movements density as a measure of sleep need: REM density
decreases linearly with the reduction of prior sleep duration”, Fabio
Lucidi, Alessandra Devoto, Cristiano Violani, Luigi De Gennaro, Paola
Mastracci, Mario Bertini

Abstract Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, Volume
99, 24 maggio 1996

“Effects of different sleep duration on delta steep in recovery
nights”, Fabio Lucidi, Alessandra Devoto, Cristiano Violani, Paola
Mastracci, Mario Bertini

Abstract Psychophysiology, Volume 34, 25 Giugno 1996

“La Ne uromodulazione sacrale & una metodica uroriabilitativa
applicabile anche al bambino? Con quali limiti e indicazioni?” P.
Mastracci, M.L. Capitanucci, M. Mosconi, M.Silveri, G. Mosiello,
M. De Gennaro

Poster del VI° Incontro di Informazione Scientifica Ospedale
Pediatrico Bambino Gesu, 30-31Gennaio 2002

“Fisioterapia del piano perineale nel trattamento delle infezioni
urinarie recidivanti e reflusso nelle bambine”. M.L. Capitanucci, F,
Ardenti Morini, M.Silveri, G. Mosiello, P. Mastracci, D.Brugi, M.
De Gennaro

Abstract del Congresso Congiunto SIPU- SINP. Rom a 27-29
settembre 2001 Journal of Urology. 2004 May
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“Educazione Comportamentale e allarme notturno nell'enuresi
primaria “non responder” a farmacoterapia”, M. Mosconi, M.L.
Capitanucci, P. Mastracci, D.Brugi, M.Silveri, S. Ricci, M. De
Gennaro

Abstract del Congresso Congiunto SIPU- SINP. Rom a 27-29
settembre 2001

“Psychodiagnostic evaluation of acceptance for Stoller afferent
nerve stimulation in children”, M.L. Capitanucci, P. Mastracci, M
.Silveri, D.Brugi, M. Gravina, G. Mosiello, M. De Gennaro
Proceeding of the Italian Society of Urodynamics, 25th Annual
Meeting Urodinamica, 11 (4): 163-166, 2001 Vincitore del Premio
SIUD

“Fisioterapia penneale nelle disfunzioni minzionali delle bambine”,
M.L. Capitanucci, G. Mosiello, M.Silveri, P. Mastracci, F. Ardenti
Morini, M. De Gennaro

Atti del XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Medicina Fisica e Riabilitazione Europa Med icophysica, 37 (suppl.
1, N. 3): 399, 2001

“Neurostimolazione sacrale tibiale transcutane a secondo S toller
(SANS) nelle disfunzioni vescicali del bambino”, M.L. Capitanucci,
P. Mastracci, F. Ardenti Morini, G. Mosiello, M.Silveri, M. De
Gennaro

Atti del XXIX Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Medicina Fisica e Riabilitazione Europa Med icophysica, 37
(suppl.1, N. 3): 400, 2001

Luogo e Data Roma, 04.04.2026 Firma F.to

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICA ZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta Mastracci Paola, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle sanzioni penali previste dall'articolo 76 del
D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae,
redatto in formato europeo, corrispondono a verita.

E’ inoltre informata ed autorizza la raccolta dei dati per I’emanazione del provvedimento amministrativo ai sensi dell’art.13 del D.L.vo
196/03

Luogo e Data  Roma, 04.04.2026 Firma F.to



