
CURRICULUM	
VITAE ET STUDIORUM 

La Sottoscritta Simona Montesi,  consapevole delle sanzioni penali 
richiamate dall’art. 76 del DPR 445/2000 nel caso di dichiarazioni non 
veritiere, di formazione o uso di atti falsi, DICHIARA che i dati 
contenuti nel presente curriculum vitae corrispondono al vero. 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
 
 

Nome SIMONA MONTESI       
Indirizzo  

Telefono  
Fax  

E-mail  
Pec 
smontesi@omceoromapec.

it 
Nazionalità  

Data di nascita  
 
 
 
ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 • Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 

              23/07/2009 presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, 
              A.O.U. Sant’Andrea. 
 

 • Abilitazione all’esercizio della professione medica, 
             dopo superamento del tirocinio pratico e dell’esame 
             finale, II sessione 2010, presso l’Università degli studi di Roma “La 
             Sapienza”, A.O.U. Sant’Andrea       
 

        ●     Iscrizione albo dei Medici chirurghi e degli Odontoiatri dell’ordine              
  provinciale di Roma con n. 57913 in data 09/03/2010 

 • Laurea in Podologia conseguita il 22/01/2003 
              presso l’Università degli studi di Roma “La Sapienza” 
 

 • Specializzanda al 4 anno del corso di Specializzazione in Medicina 
Emergenza Urgenza presso l’Universita’ di Roma “La Sapienza” , 
sede AOU Sant’Andrea (2021) 
 

 • Master  in Medicina di Emergenza-Urgenza presso Università di 
Catania – Ospedale Cannizzaro – anno accademico 2018-2019 

 • Corso di Formazione specifica in Medicina Generale - triennio 
2014/2017 - frequentato da Dicembre 2014 a Novembre 2016. 



 
 • Diploma di Podologo  -Corso Triennale Regionale- Associazione 

Italiana Podologi- Roma 1994 
 
 
 
 
 
ESPERIENZA 
LAVORATIVA 
 

 • Vincitore di Concorso Pubblico in Medicina d’Emergenza-
Urgenza a Gennaio 2024 per titoli ed esami ed inizio 
dell’attivita’ lavorativa con incarico di Dirigente Medico dal 
01/06/2024 presso  P.S Medicina d’Urgenza dell’ospedale 
Coniugi Bernardini di Palestrina (ASL RM5) 

 • Medico d’Urgenza con contratto libero professionale dal 01/08 
2020 al 31/05/2024 presso ospedale Coniugi Bernardini di 
Palestrina 

 • Medico d’Urgenza con contratto libero professionale dal 
01/11/2018 al 31/12/2019 e  con contratto a tempo determinato 
dal 01/01/2020 al 30/07/2020 presso il Pronto Soccorso del 
Policlinico Casilino di Roma 

 • Medico di Guardia interdivisionale presso il Policlinico Luigi Di 
Liegro da 01/03/2018 a 01/10/2018 
 

 • Medico di Guardia presso la Casa di Cura Villa Verde dal 
01/10/2016 a 31/01/2018 

 
 • Incarico di medico sostituto presso SASN (assistenza sanitaria al 

personale navigante, marittimo e dell'aviazione civile) da Luglio 
2017 ad agosto 2019 
 

 • Medico frequentatore presso il Pronto Soccorso, il Reparto di 
Medicina d’Urgenza e OBI dell’A.O.U.  Sant’Andrea di Roma dal 
15 giugno 2017 al 15 giugno 2018 e dal 1° settembre 2018 al 28 
febbraio 2019, occupandosi in modo particolare della gestione del 
paziente instabile, dei percorsi di diagnosi e cura delle patologie 
tempo-dipendenti, della ventilazione non invasiva, della Eco-Fast e 
delle manovre invasive sul paziente critico. 
 

 • Ha eseguito circa 1500 interventi ambulatoriali di onicocriptosi con 
tecnica di fenolizzazzione nel periodo 2008/2023 presso l’Istituto 
Podologico Italiano di Roma 
 

 • Medico sostituto, non continuativamente, presso MMG dal 2013 al 
2020 
 

 • Medico prelevatore, non continuativamente,  presso l’ASL RM B 
dal 01/01/ 2011 al 30/10/2013 
 



 • Attività libero-professionale - in qualità di Medico -, con compiti di 
coordinamento e formazione presso l’Istituto Podologico Italiano dal 
2010 ad oggi 
 

 • Attività libero-professionale – in qualità di Podologo – presso 
l’Istituto Podologico Italiano dal 1994 al 2003 
 

 
 
 

 
 ALTRE 
 ATTIVITA’ 
 • Referee Ministero della Salute per la Professione di Podologo 2004-

2013 
 

 • Ha svolto il ruolo di Relatore e Correlatore in tesi di laurea in  
Podologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”- A.O.U. 
Sant’Andrea 
  

 • Ha prestato soccorso, come medico volontario, con le ambulanze 
dell’ARES 118, nella zona sismica di Amatrice nell’agosto 2016 
 

 • Ha sempre lavorato in team, sia nel corso delle attività formative sia 
nell’esercizio della professione 
 

 • Incarico di docenza al Corso di Laurea in Podologia dell’Università 
degli Studi di Roma “La Sapienza” – A.O.U. S. Andrea 
 

 • Incarico della FIP (Federazione Internazionale dei Podologi e 
Podoiatri) come membro della commissione del comitato 
internazionale di educazione e ricerca 
 

 • Incarico di insegnamento, presso la IX comunità montana del Lazio 
– Monti Sabini – Tivoli – per il corso di assistente domiciliare (ADI) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORSI EFFETTUATI E PARTECIPAZIONI A CONVEGNI/CONGRESSI 
 
 
 

 
       ● 4 Forum dell’Emergenza al PTV il P.S incontra il Trauma Villa 

Mondragone Roma – 06/06/2024 
       ● BLSD Ospedale Sant’Andrea Roma 22/05/2024 
       ● IV Congresso ITEMS Assisi 10-11/05/2024 
       ● Workshop Area Roma 1 “Simulation Day” Villa Carpegna Roma 

21/02/2024 
       ● Corso pratico di Ventilazione non invasiva (NIV) 20/02/24 Societa’ 

Italiana di Medicina Interna 
       ● ACLS AHA Dinamica Roma 17/05/2023 
       ● Corso teorico/pratico di Ecografia Toracica Ospedale Vannini – Figlie               

di San Camillo Roma 13/11/2023 
       ● Corso SAU avanzato Edizione Reality Simeu. Milano 18 marzo 2023 

 
       ● Corso ACLS –AHA 04-05 febbraio 2020 Roma Urgenza 

 
       ●  Corso sulla Privacy, Policlinico Casilino 27/01/2020 

 
 • Corso “Dinamiche di Lavoro in Equipe” 22/11/2019 Policlinico 

Casilino di Roma 
 

 • Corso su “Aggiornamenti in Radiologia Interventistica nelle 
Emergenze Urgenze” 05/11/2019 Azienda Ospedaliero-
Universitaria Sant’Andrea 
 

 • Corso su “NIV in Fad. Corso interattivo di Ventilazione 
Meccanica non invasiva” 30/09/2019 Policlinico Casilino di Roma 
 

 • “Corso ECG di Base e Avanzato- II III e IV Modulo” Giugno 
2019,  Policlinico Casilino di Roma 
 

 •  “Corso di Tossicologia Clinica”: la presa in carico del paziente 
intossicato”Fondazione Fatebenefratelli.  Giugno 2019, Policlinico 
Casilino di Roma              

•           
 • “Le Emergenze Cardiorespiratorie” Giugno 2019, Policlinico 

Casilino di Roma                  
      

       ● “Corso Ferite e Suture in pronto Soccorso” Giugno 2019, 
           Policlinico Casilino di Roma            
            

 • “La Terapia Sostituiva della funzione Renale”  Maggio 2019, 
Policlinico Casilino di Roma                       
 

 • Relatrice al corso di aggiornamento: “Le patologie dell’apparato 
ungueale: inquadramento clinico-diagnostico e trattamento”. 
Università degli Studi di Roma di Tor Vergata. 4 Febbaio 2017 



 
       ●    Biometria digitalizzata: corso di baropodometria, stabilometria, 

            rastereografia, teutosi a Roma il 1° Ottobre 2016 
 • Relatrice al XXXI Congresso Nazionale di Podologia su “Lo 

studio Podologico”, tenutosi a Colle del Tronto (AP) dal 19 al 22 
Ottobre 2017 
 

 • “Focus sulla cardiopatia ischemica”. Edizione del gennaio 2016 a 
Roma 
 

 • “Ulcere cutanee, cosa fare e non fare”.  OMCEO- Roma-  
Gennaio2016 
 

 • Cardioaritmologia nel Lazio - Roma -  Febbraio 2016 
 

 • Corso di aggiornamento per il Medico di Medicina “Dall’analisi 
critica della letteratura alla pratica clinica in proctologia” – 
Roma- aprile 2016 
 

 • 5° viaggio attraverso l’eczema e dintorni – Roma –  2016 ospedale 
Fatebenefratelli 

 • IX International Congress “Psoriasis: A Medical and Social 
Problem” – Roma –  2016 
 

 • Incontri clinici Oncologia ed Ematologia – Roma – 2016 Ospedale 
Santo Spirito 
 

 • X Congresso Sezione SIMI Lazio-Molise – Roma- Maggio 2016 
 

 • 2° Workshop Pneumologico del centro Italia – Roma –  Giugno 
2016 - Azienda Ospedaliera San Giovanni Addolorata 
 

 • “Prevention and treatmentof Diabetic Foot complications: An 
Evidence-based team approch” - Firenze – Ottobre 2016 
 
●Docente presso il centro clinica del piede Jevial di Lima (Peru’) per 
il corso sul piede diabetico, verruca, onicocriptosi e ortesi in 
silicone, tenutosi dal 04-05-06/11/2016 

 • Dalla CPAP alla NIV – Roma -  Dicembre 2016 SIMEU 
 

 •  Relatrice al XXIX Congresso Nazionale di Podologia su 
“Apprccio interdisciplinare alla Professione di Podologo: limiti, 
potenzialità e responsabilità”, tenutosi a Principina Terra (GR) 
il 2-3 Ottobre 2015. 
 

 • Corso teorico-pratico su Ecocolordoppler Vascolare  – IAF – 
Roma 15/05/2015 al 16/05/2015 

 
 • X Convegno di Dermatologia Militare – Roma – Ospedale 

Militare Celio -2015                
 



 • Aggiornamenti nella Diagnostica clinica e Laboratoristica delle 
Patologie Allergiche – Roma – Ospedale Nuovo Regina Margherita 
30/10/ 2015 
 

 ●    Trattamento del dolore nel malato oncologico – Roma- Ospedale 
       Fatebenefratelli – 26/11/2015 
 

 ●    Relatice al XXVIII Congresso Nazionale di Podologia su 
       Podologia e Territorio: una risorsa per la spendig review, 
        tenutosi a Bolzano il 1-2-3-4 Maggio 2014 
 

 • 200 ECG da interpretare e refertare. Scuola Medica Ospedaliera 
– Roma 28-29/05/ 2014 
 

 • 3° Corso Internazionale avanzato di Chirurgia del Piede e 
Caviglia (whats new in Foot and Ankle surgery) –   S.I.O.T – Roma 
- 2014 

 
 • Corso esecutore ACLS  Roma – Italian Resuscitation Council 18-

19/02/2013 
 • Giornata di studio sulla Chirurgia mininvasiva del piede e il 

ruolo del Podologo tenutosi presso la casa di cura San Pio X – 
Milano – 04/02/2012 
 

 • International Course on Diabetic Foot – the diabetic Charcot 
Foot: from history to modern approch – Roma - 2012 

 
 • “Fermare il diabete: una sfida per la Sanità e le Istituzioni” 

febbraio 2010 
 

 • Corso Annuale di Minima Incisione del Piede in Tecnica 
Percutanea (MIS) – Valencia (ESP) - 2010 

 • La correzione ibrida delle deformità dell’avampiede Live 
Surgery - Roma Foot-  Maggio 2010 

 
 • First Annual Conference on Translational Research in 

Medicine. A.O.U. S. Andrea, Roma. Maggio 2009 
 

 • Corso di aggiornamento medico. Gestione clinica della 
cardiopatia ischemica: dal territorio all’ospedale. Ottobre 2009 
 

 • Lezione interattiva pediatrica di Rianimazione 
cardiopolmonare, Defibrillazione precoce e manovre di 
disostruzione. Nuove Linnee guida ILCOR 2005 (CRI) 
 

 • Corso di Biomedica Posturale – 20-21/06, 18-19/07 2003 
 

 • Attestato di Esecutore BLSD IRC 27/09/2003 
 

 • Corso sul bendaggio funzionale in Podologia 29/11/2003 
 



 • Il Piede Diabetico (Dipartimento di Chirurgia –La Sapienza –Roma 
28/11/2002 
 

 • Exchange Program presso NYM, New York (USA) – 1-
14/01/2001 
 

 • Exchange Program presso NYM, New York (USA) – 1-
20/06/2001 
 

 • Exchange Program presso NYM, New York (USA) -30/10 – 
06/11/2000 
 

 • Corso medico-educativo della Harvard Medical School 
“Diabetic Foot Management”- Boston (USA)- 9-10/11/2000 
 

 • Exchange Program – Foot Clinic – New York College Podiatric 
Medicine (NY –USA) – Aprile 2000 
 

 • Mini specializzazione “torniamo a scuola” II corso: tecniche 
sterili, chirurgia del piede 29/30 gennaio 2000 
 

 • Corso Universitario Biennale di Formazione e Aggiornamento 
in Posturologia – La Sapienza – Roma 99/01 
 

 • III MASTER di formazione teorico- pratica “Podologia in 
Medicina”: valutazione vascolare, valutazione enurologica, 
valutazione dell’infezione, la medicazione, l’anestesia. 4/5/6 
novembre 1999 
 

 • Mini specializzazione “torniamo a scuola” I corso : anatomia, 
esame obiettivo dell’arto inferiore, radiologia del piede, 4 
dicembre 1999 
 

 • III MASTER di formazione teorico- pratica “Podologia in 
Medicina”: diagnostica vascolare clinica, diagnosi strumentale 
non invasiva del piede vascolare, le ulcere degli arti inferiori e 
del piede, l’anestesia locale di superficie e per infiltrazione, la 
medicazione, le urgenze e il primo soccorso nello studio 
podologico. Il piede diabetico. Marzo/giugno 1998 
 

 • I corso di baropodometria della società italiana di medicina e 
chirurgia del piede (“il piede cavo”) 1995 
 

 • XXIII CONGRESSO NAZIONALE  della società Italiana di 
Medicina e Chirurgia del piede (“il piede cavo”) 1995 
 

 • XIV CONGRESSO INTERNAZIONALE DI PODOLOGIA E 
PODIATRIA , corso internazionale di chirurgia del piede, 
Zaragoza (Spagna). 1993 

 
 



 
RELAZIONI 
CONGRESSUALI 
 • Relatrice al Congresso Nazionale di Podologia, dal 19 al 22 ottobre 

2017 a Colli del Tronto (AP), sull’argomento “Misure di primo 
soccorso in uno studio podologico”. 
 

 • Relatrice al Congresso Nazionale di Podologia, nell’ottobre 2016 a 
Grosseto, sull’argomento “Anestetici ed Anestesia locale” 
 

 • Relatrice al XVI Congresso Nazionale A.I.P “casistica clinica degli 
ultimi due anni di attività dell’Istituto podologico Italiano” 2001 
 

 • Relatrice al XV Congresso Nazionale A.I.P. “epidemiologia del 
diabete in ambito podologico” 2000 
 

 • Relatrice al XIV Congresso Nazionale A.I.P. “l’ultrasonografia nella 
pratica della diagnostica podologica” 1999 
 

 • Relatrice al XII Congresso Nazionale A.I.P. “l’intervento podologico 
nella prevenzione della patologia nello sportivo” 1997 
 

 • Relatrice al XI Congresso Nazionale A.I.P. “nuove tecniche 
fisioterapiche per il piede doloroso dell’anziano” 1996 
 

 
 

 
AUTRICE E COAUTRICE DEI SEGUENTI LAVORI EDITI A STAMPA 

 
 
 • The recurrence of onychocryptosis when treated with phenolization: 

does phenol aplication time play a role? A follow- up study of 643 
procedures (Dermatology, S Karger AG). 2019 
Dott.ssa S. Montesi, Dott. M. Montesi, Dott. A.I. Lazzarino 

 
 • Caso clinico: “UN PARTICOLARE CASO DI 

DERMATOFIBROMA”. A. Taranto, S. Montesi, M. Montesi. 
Rivista trimestrale “Il Podologo in medicina” – n° 172, ottobre-
dicembre 2012. 
 

 • Le onicomicosi dall’eziologia al trattamento 2013 
 

 • Articoli scientifici riguardanti il piede pediatrico per la Primigi 
2002/03 
 

 • “UN DIFFICILE CASO DI ALLERGIA DA CONTATTO” 
ripristinata la normale reattività cutanea con l’intervento 
parafarmaceutico 1998 
 



 • “L’INTERVENTO PODOLOGICO NELLA PREVENZIONE 
DELLA PATOLOGIA DELLO SPORTIVO” R.Renzi, S. Montesi 
 

 • “NUOVE TECNICHE FISIOTERAPICHE PER IL PIEDE 
DOLOROSO DELL’ANZIANO” (relazione presentata al XI 
congresso A.I.P.) R.Renzi, S. Montesi 1996 
 

 • “DIAGNOSI E CURA DEL PIEDE VASCOLARE DIABETICO” 
Dott. M.Cavallini, Dott.ssa G. Murante, Dott.ssa S.Montesi. 1996 
 

 • “DIAGNOSI E CURA DEL PIEDE DIABETICO” Dott. M.   
  Cavallini, Dott.ssa G. Murante, Dott.ssa S. Montesi. 1995 
 

 
LINGUE STRANIERE:  -Inglese parlato e scritto fluentemente 

         
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003 
 

f.to Dott.ssa Simona Montesi 


