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INFORMAZIONI PERSONALI Alessandra Napolitano 
 

  

 Via Di Casal Boccone, 98, 00137, Roma, Italia 

06 8841024  +39 3665957904 

alessandra.napolitano@aslroma5.it 

  napolitano.alessandra@omceoromapec.it 

Data di nascita 25/06/1994 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE PRESSO PA 

COME DIPENDENTE   

 

OCCUPAZIONE ATTUALE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

TITOLO DI STUDIO 
 

 
 
 

 Dirigente Medico disciplina psichiatria presso la R.E.M.S. Castore di 
Subiaco 

 Medico in formazione specialistica in Psichiatria e Piscologia Clinica, 
presso --Università degli Studi di Roma "Tor Vergata”, iscritta al quarto 
anno 

 
 
 

 Diploma Master di II Livello in Diagnosi e trattamento dei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione (DNA) e del peso presso l’Università degli 
Studi “Tor Vergata” 

 Laurea Magistrale (LM-41) in Medicina e Chirurgia presso Università degli 
Studi "G. D'Annunzio" Chieti-Pescara 

 Diploma scuola secondaria di secondo grado presso Liceo Classico 
Statale Giulio Cesare 

 
 

15/11/2024- indeterminato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16/05/2024-14/11/2024 

Dirigente Medico disciplina Psichiatria presso la REMS Castore di Subiaco 

 Contrada Colle Cisterna snc, presso il presidio ospedaliero A. Angelucci di Subiaco 

▪ principali attività e responsabilità: prestazione di cure mediche e psichiatriche su pazienti psichiatrici 
in misura di sicurezza detentiva ex artt. 206, 209, 222 c.p. (visite periodiche sui pazienti, 
impostazione di terapia farmacologica, colloqui clinici, trattamento psicoterapeutico, gestione della 
cartella clinica, partecipazione alle attività esterne, organizzazione di interventi terapeutici in equipe 
multiprofessionale e multidisciplinare tramite briefing e riunioni con il personale, compresi audit 
formativi); coordinazione dell'attività sanitaria e terapeutica generale; gestione dei materiale e la 
documentazione clinica; preparazione di relazioni cliniche periodiche e pareri richiesti dall'autorità 
giudiziaria; formulazione di richieste all'autorità giudiziaria; aggiornamento e interazione con il  
sistema informativo SMOP (sistema informativo per il monitoraggio del superamento ospedali 
psichiatrici giudiziari); coordinamento e gestione dei rapporti con Dipartimenti di Salute Mentale 
competenti. 

▪ Tipo di contratto: tempo indeterminato a seguito di conseguimento di specializzazione 

▪ Tipo di orario: tempo parziale fino a conseguimento di specializzazione 
 
 

Dirigente Medico disciplina Psichiatria presso la REMS Castore di Subiaco 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/11/2021-15/05/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE PRESSO 

PRIVATI   

 

01/10/2021-31/10/2021 

Contrada Colle Cisterna snc, presso il presidio ospedaliero A. Angelucci di Subiaco 

▪ principali attività e responsabilità: prestazione di cure mediche e psichiatriche su pazienti psichiatrici 
in misura di sicurezza detentiva ex artt. 206, 209, 222 c.p. (visite periodiche sui pazienti, 
impostazione di terapia farmacologica, colloqui clinici, trattamento psicoterapeutico, gestione della 
cartella clinica, partecipazione alle attività esterne, organizzazione di interventi terapeutici in equipe 
multiprofessionale e multidisciplinare tramite briefing e riunioni con il personale, compresi audit 
formativi); coordinazione dell'attività sanitaria e terapeutica generale; gestione dei materiale e la 
documentazione clinica; preparazione di relazioni cliniche periodiche e pareri richiesti dall'autorità 
giudiziaria; formulazione di richieste all'autorità giudiziaria; aggiornamento e interazione con il  
sistema informativo SMOP (sistema informativo per il monitoraggio del superamento ospedali 
psichiatrici giudiziari); coordinamento e gestione dei rapporti con Dipartimenti di Salute Mentale 
competenti. 

▪ Tipo di contratto: tempo determinato  

▪ Tipo di orario: tempo parziale 

 
Medico in formazione specialistica disciplina Psichiatria presso Policlinico Tor 
Vergata 
Viale Oxford, 81, 00133, Roma (RM) 
 

▪ principali attività e responsabilità: Acquisizione delle conoscenze teoriche e pratiche necessarie per 
la prevenzione, diagnosi e terapia (farmacologica, psicoterapeutica) dei disturbi psichiatrici con 
particolare riguardo alle conoscenze per la gestione delle situazioni di emergenza-urgenza. 
Acquisizione conoscenza di quadri clinici e prognostici dei disturbi psichiatrici delle età giovanile, 
adulta e senile; dei disturbi di personalità e delle farmaco-tossico-dipendenze; acquisizione 
approfondite conoscenze sui rapporti tra patologie internistiche e disturbi mentali, sulle 
problematiche relative alla psichiatria di consultazione e collegamento ed alla medicina 
psicosomatica; Acquisizione competenza circa la valutazione, gestione e prevenzione del suicidio. 
Servizio presso S.P.D.C., attività di consulenza in pronto soccorso ambulatorio e day hospital di 
psichiatria, somministrazione di Esketamina in regime di DH, ambulatorio per i disturbi della 
nutrizione e dell'alimentazione, servizio di counseling psicologico. 

▪ Tipo di contratto: borsa di studio  

▪ Tipo di orario: tempo pieno 
 
 

 
 
 

Medico di Guardia presso “Villa Maria Pia”, Casa di Cura psichiatrica (tipologie 
assistenziali: STPIT, SRSR H24, SRSR H12) 
Via del Forte Trionfale, 36, 00135, Roma (RM) 

 
▪ principali attività e responsabilità: sorveglianza e gestione delle emergenze mediche e psichiatriche 
in regime di ricovero, garantendo continuità assistenziale 24/7 e interventi immediati per stabilizzare 
pazienti in situazioni critiche; valutazione clinica dei pazienti in urgenza, colloqui psicologici di supporto 
e somministrazione di terapie psico-farmacologiche al bisogno; monitoraggio continuo dello stato 
psicofisico dei pazienti ricoverati, collaborando con l'équipe multidisciplinare (psichiatri, psicologi, 
infermieri) per una gestione integrata del paziente; interventi di mediazione con familiari e caregiver 
per assicurare un supporto completo e una comunicazione efficace; partecipazione a riunioni cliniche 
e programmazione del follow-up post-dimissioni, assicurando una transizione ottimale tra 
ospedalizzazione e trattamento ambulatoriale. 
▪Tipo di contratto: libero professionista  
 

30/01/2025-20/12/2025 (in corso) 

 

 

 

Master di II Livello in "Medicina delle dipendenze 5° Edizione" a.a. 
2024/2025 presso Università UNICAMILLUS  

 

UniCamillus – Saint Camillus International University of Health Sciences Via di Sant’Alessandro 8 – 
00131 Roma; Direttore del Master: Icro Maremmani  
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60 Crediti Formativi Universitari (C.F.U.)  
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01/11/2021-11/2025 (in corso) 

 

 

 

31 Marzo-1 Aprile 2025+FSC dal 
02/04/24 al 31/08/24  

 

 

 

 

13/02/2025-14/02/2025 

 

 

 

 

 

11-13-18/11/2024 

 

 

 

 

 

05/11/2024 

 

 

 

04/10/2024 

 

 

 

 

 

27/06/2024 

 

 

 

 

 

12/06/2024 

 

 

 

 

 

06-07/05/2024 

 

 

 

 

27/01/2024 

 

 

 

 

 

 

 

▪ Formazione specifica sulla Medicina delle Dipendenze (sostanze farmacologicamente attive e/o solo 
comportamentali) nell’ambito della prevenzione, cura e riabilitazione dei soggetti affetti da Disturbo 
da Uso di Sostanze con particolare riferimento ai pazienti con Disturbo Duale in cui concomitano 
tossicomanie da una o più sostanze e disturbi mentali. 
 
 

 

Specializzazione in Psichiatria e Psicologia Clinica presso 
l’Università degli Studi di Roma “Tor Vergata” responsabile Prof.ssa 
Niolu 
 
Corso residenziale I.M.P.A.C.T. (Intagrated Mood Disorders 
Management: Psychopatology, AI and Clinical setting treatment) 
Reinassance Naples HOTEL Mediterraneo, Via Ponte di Tappia, 25, 80133 Napoli 
NA 
12 Ore Formative totali (8 ore RES+4 ore FSC) 

 
Training Dialectical Behavioral Therapy (DBT) III Livello per i 
professionisiti ASL RM 5 
Palazzo Cianti (Tivoli), Responsabile: Corrado Villella 
18 Ore Formative (CFU?) 

 
 
Training Dialectical Behavioral Therapy (DBT) II Livello per I 
professionisti ASL RM 5 
Responsabile: Corrado Villella 
27 Ore Formative (27 CFU) 
 
Corso di formazione “Nuove tecnologie ed evoluzione dei 
trattamenti nel DSM-DP” per i professionisti ASL RM 5 
P.O. Colleferro, area universitaria aula 3 
9 Ore Formative Totali (9 CFU) 

 
Corso di formazione “Percorsi diagnostico-terapeutici nel disturbo 
dello spettro dell'autismo dall'età evolutiva all'età adulta” per i 
professionisti ASL RM 5 
Sala delle Conferenze, Via della Repubblica, Subiaco 
9 Ore Formative (9 CFU) 

 
Corso di formazione “Salute mentale e violenza di genere - aspetti 
operativi e problematiche legali” per i professionisti ASL RM 5 
Via della Tenuta del Cavaliere I, Guidonia Montecelio 
9 Ore Formative (9 CFU) 

 
Corso di formazione “ADHD: La gestione clinica nel DSMDP in età 
evolutiva ed in età adulta” per i professionisti ASL RM 5 
Biblioteca comunale "P. Angelani", Monterotondo 
9 Ore Formative (9 CFU) 
 
 
Training Dialectical Behavioral Therapy (DBT) I Livello per i 
professionisti ASL RM 5 
Responsabile: Corrado Villella 
18 Ore Formative (CFU?) 
 
Corso di formazione “Il Trattamento del Disturbo Narcisistico di 
Personalità” condotto dal Dott. Giancarlo Dimaggio 
Centro di Terapia Metacognitiva Interpersonale, Via Orazio 3, Roma, 00193 
9 Ore Formative (8 CFU) 
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06/05/2023-09/04/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15/12/2023-17/12/2023 

 

 

 

 

 

 

27/10/2023-29/10/2023 

 

 

 

07/06/2023-09/06/2023 

 

 

 

 

15/05/2023 

 

 

 

17-18-24-25/03/2023 

 

 

01/02/2023 

 

 

 

 

 

 

20/03/2022-23/10/2022 

 

Master di II Livello in Diagnosi e trattamento dei disturbi della 
nutrizione e dell’alimentazione (DNA) e del peso presso l’Università 
degli Studi “Tor Vergata” coordinato dalla Prof.ssa Di Renzo. 
 
60 crediti formativi, pari a 1.500 ore complessive suddivise tra attività didattica 
frontale e tirocini presso centri accreditati specializzati nel trattamento dei DCA. 

▪Formazione professionale necessaria a una figura competente e specializzata, 

relativamente all’area professionale di appartenenza, nei processi di cura e 
riabilitazione dei Disturbi dell’alimentazione. 
Il programma abbraccia l’insieme delle discipline che concorrono alla diversità degli 
interventi terapeutici (raggruppati in due macroaree: psicologica, nutrizionale). 
 
 
La finalità del Master: formare esperti atti alla osservazione, rilevazione e 
riabilitazione in campo DNA attraverso l’utilizzazione di metodologie multidisciplinari 
volte alla: 
– acquisizione di competenze generali e specifiche per ambito professionale; 
– acquisizione di strumenti e abilità personali e interpersonali per il lavoro integrato in 
equipe nei vari livelli di assistenza ai DNA: Ambulatorio, Riabilitazione Residenziale, 
Ospedale 
– acquisizione di competenze finalizzate all’impostazione del lavoro di ricerca 
scientifica attraverso l’EBM in ambito DNA. 
 
 
 
Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level II Training 
–   Training  di II livello di psicoterapia EMDR con la Dott.ssa 
Fernandez 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Via Umberto I 65, Varedo, 20814 
27 Ore Formative (24 CFU) 
 

Eye Movement Desensitization and Reprocessing Level I Training – 
Training di I livello di psicoterapia EMDR con la Dott.ssa Fernandez 
Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia, Via Umberto I 65, Varedo, 20814 
27 Ore Formative (24 CFU) 
 
 

Corso eLearning “ICH Good Clinical Practice E6 (R2)” organizzato 
da “The Global Health Training Centre” 
Training online con prova di valutazione finale e conseguimento del certificato GCP. 

 
Corso di formazione e aggiornamento professionale “La presa in 
carico nelle R.E.M.S dei pazienti psichiatrici autori di reato. Le 
competenze psichiatrico forensi” presso l’Università degli Studi di 
Roma “Tor Vergata” 
Responsabili: Dott. Quintavalle e Prof. Marsella. 
32 crediti formativi, pari a 36 ore complessive di lezioni frontali. 

 
Corso di formazione all’utilizzo degli strumenti di valutazione del 
progetto “Valutazione dell’efficacia dell’intervento psicoeducativo 
familiare per la depressione maggiore: uno studio randomizzato-
controllato”  
Organizzato dall’Università degli Studi della Campania “L. Vanvitelli” e tenuto dalla 
Prof.ssa Sampogna 
Training online della durata complessiva di 9 ore  
 

Corso Base di Psicopatologia Fenomenologica, XI Edizione 
organizzato dalla Scuola di Psicoterapia Fenomenologico-Dinamica 
Responsabile scientifico Prof. Stanghellini 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 
 

 

 

 

 

16/09/2013-20/06/2024 

 

 

 

22/06/2012-14/07/2012 

42 crediti formativi, pari a 54 ore complessive di lezioni frontali. 
 

Cambridge C1 Advanced (CAE) - Corso di preparazione  
British School Group, Via Nizza, 49 - 00198 Roma 
 
 

 
Proficiency Intensive English Program 
Kaplan International Centers , The Empire State Building 350 5th Avenue New York, 
NY 10118, USA 

 
 
 
 

 - 
  

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese  A2 A2 A2 A2 A2 

 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Livello Intermedio Livello Intermedio Livello Intermedio Livello Intermedio Livello Intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle immagini  acquisita come 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

fotografo a livello amatoriale 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poster 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a 
gruppi/progetti di ricerca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partecipazione a 
Congressi, Convegni e 

Seminari 
 

 

07-08-09/06/2023 

 

 

 

22-23-24/02/2023 

 

12-15/10/2022 

Aripiprazole once monthly as a maintenance treatment for patients with 
schizophrenia and alcohol/substance use disorder: an observational, real-world 
study. Advances in Dual Diagnosis, Emerald Insight, June 2023. DOI:10.1108/ADD-
12-2022-0032 
 

S. Chiappini, A. Mosca, A. Miuli, F. Di Carlo, G. d’Andrea, A. Napolitano, M. Santangelo, C. Esposito, A. 
Rosazza, E. Haefele, G. Di Petta, M. Pettorruso, S. L. Sensi, G. Martinotti 

 

“Pazienti con depressione grave trattati con esketamina spray nasale presso il 
Policlinico Tor Vergata: uno studio osservazionale a sei mesi.” (Percorsi Roma, 7-9 
giugno, 2023) 
Castellani G., Adulti I., Napolitano A., Ceccacci S., Grilli G., Donatelli M., Jannini T.B., Niolu C., Siracusano 
A., Di Lorenzo G. 

 

“Efficacia di esketamina spray nasale nella depressione resistente e refrattaria al 
trattamento: uno studio esplorativo”. (Percorsi Roma, 7-9 giugno, 2023) 
Castellani G., Napolitano A., Ceccacci S., Grilli G., Donatelli M., I. Adulti, Jannini T.B., Niolu C., Siracusano 
A., Di Lorenzo G. 

 

 

Gruppo di ricerca Esketamima presso Day Hospital del Policlinico “Tor Vergata” 
coordinato dal Prof. G. Di Lorenzo, partecipazione attiva a: 
- “Studio delle interazioni farmacocinetiche tra esketamina e farmaci SSRI in pazienti con depressione 
farmacoresistente” (2022-attuale) 

-Studio “Echo”: “A Non-interventional Cohort Study of Esketamine-Nasal Spray in Treatment-Resistant 
Depression” (2023-attuale) 

 

Progetto di ricerca “Studio sulla Corporeità nei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione” presso l’Ambulatorio dei Disturbi della Nutrizione e 
dell’Alimentazione coordinato dalla Dott.ssa Bianciardi (2023-attuale) 

 

Progetto di ricerca “Valutazione dell’efficacia dell’intervento psicoeducativo familiare 
per la depressione maggiore: uno studio randomizzato-controllato”, coordinato dal 
Dipartimento di Salute Mentale e Fisica e Medicina Preventiva dell’Università degli 
Studi della Camnpania “L. Vanvitelli” 

 
 
 
 
 
Congresso “Percorsi XIV Congresso - Mind-body: a future sight”  
Perigeo Eventi, Viale Bruno Buozzi 107, Roma, 00197 

 

 

SOPSI XXVII Congresso, Roma - Intersoggettività, Prevenzione, Personalizzazione 
 Società Italiana Psicopatologia, Via Raimondo Faucci 18, Roma, 0133 
 
SIP 2022, 49° Congresso della Società di Psichiatria: Psichiatria 4.0, Neuroscienze, 
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08/10/2022 

 

 

 

 

 

26-28/09/2022 

 

 

 

07/07/2022 

 

 

 

 

 

20-23/06/2022 

 

 

 

08-10/06/2022 

 

 

 

23-25/11/2021 

 

 

 

 

Certificazioni 
 

22/10/2021 

 

 

 

11/07/2014 

Ricerca, Recovery  
Società Italiana di Psichiatria, Piazza Santa Maria della Pietà 5. Roma, 00135  
 

Convegno, “Gli Aspetti dell’ADHD nel corso della vita”, presso l’Università degli Studi 
di Roma Tor Vergata  
Università degli Studi di Roma "Tor Vergata" Indirizzo: Via Cracovia 50, Roma, 00133 
 
 
SIPS (Società Italiana di Psichiatria Sociale) Congresso, Mental Health For All 
Società Italiana di Psichiatria Sociale, Via degli Scipioni 220, 00192, Roma 

 
 
Seminario “Alienità. Alterità, incontro: tra schizofrenia, depressione e melancolia, lo 
Psichiatra come Human Scientist” presso l’Università “La Sapienza” di Roma, 
responsabile Prof. G. Martinotti 
Duerre congressi s.r.l., Via degli Scipioni, 220, 00192 Roma RM 

 
 
SOPSI XXVI Congresso, Roma – Vulnerabilità, Risorse, Cambiamenti 
Società Italiana di Psicopatologia, Via Raimondo Faucci 18, 00133 

 
 
Percorsi XIII Congresso, Roma - Nuovi scenari, Nuove esigenze, Nuovi modelli 
Perigeo Eventi Indirizzo: Viale Bruno Buozzi 107, Roma, 00197 

 
 
SIP Virtual Congress 2021 – Next-generation Psychiatry: lezioni della-dalla pandemia 
 

 

 

 

 

 

Corso di formazione certificativo abilitativo BLS (con certificazione uso defibrillatore) 
HCP-American Heart Association (Adulto-Pediatrico) per personale sanitario  
 
Certificazione C1 Advanced (CAE) 
Cambridge English Language Assessment 
 

 

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 

"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


