
Le indicazioni presenti in questa informativa permettono di eseguire un esame della massima qualità 
diagnostica e di rispettare le vigenti Linee Guida internazionali per la sicurezza del Paziente.  

CARDIO-TC: REQUISITI DEL PAZIENTE E LIMITI DELLA METODICA  

La Cardio-TC è una metodica che permette di ottenere un'accurata valutazione dell'albero coronarico 
e delle strutture cardiache in modo non invasivo in Pazienti a rischio medio-basso di patologia 
coronarica.   

Questa metodica ha delle limitazioni tecniche che non permettono ad alcuni Pazienti di effettuare  

l’esame. Per acquisire un esame della massima qualità diagnostica, infatti, il Paziente deve rispettare i  

seguenti requisiti:  

• la frequenza cardiaca deve essere pari od inferiore ai 60 battiti per minuto (bpm);  

• la frequenza cardiaca deve essere regolare.  

L'esame non può essere effettuato se il Paziente è affetto da: extrasistoli; fibrillazione atriale con 
risposta ventricolare irregolare; bi- o trigeminismo ventricolare; aritmie maggiori.  

COSA FARE PRIMA DELL'ESAME  

È necessario che l'indicazione all'esame di Cardio-TC sia confermata dal Cardiologo di riferimento o 
dal Medico Curante; il clinico prescrittore di riferimento dovrebbe inoltre confermare l’assenza di 
controindicazioni alla somministrazione di farmaci b-bloccanti e di nitrati vasodilatatori alla luce 
dell’anamnesi del paziente. 

Se la frequenza cardiaca risulta essere superiore a 60 bpm, è necessario somministrare un farmaco b-
bloccante durante l’acquisizione dell’esame TC, salvo presenza di controindicazioni. 

Per una corretta visualizzazione del circolo coronarico sarà spesso necessaria la somministrazione di 
farmaci vasodilatatori, salvo presenza di controindicazioni. 

Si consiglia di non assumere nei due giorni precedenti l’esame sostanze che contengano caffeina o 
altri eccitanti (ad es. tè, coca-cola, cioccolata, etc.).   

Si raccomanda al Paziente di interrompere l’eventuale assunzione di inibitori della PDE-5 (es. Viagra, 
Cialis e simili) almeno 48 ore prima dell’esame. 

Per un miglior controllo della frequenza cardiaca, potrebbe essere necessaria la somministrazione di 
farmaci sedativi, al fine di ridurre la componente emotiva. Si consiglia, pertanto, di venire 
accompagnati dato che la somministrazione dei suddetti farmaci può ridurre le capacità di guida.  

NORME DI PREPARAZIONE PER ESAME CARDIO-TC  

Presentarsi a digiuno da almeno 8 ore, con al seguito:  

- esami ematochimici non antecedenti i 30 giorni: creatininemia, elettroforesi con  

protidogramma, glicemia;  

- ECG non antecedente i 3 mesi;  

- Ecocardiogramma non antecedente i 12 mesi; 

-eventuali accertamenti precedenti e cartelle cliniche inerenti all’indagine prenotata; 



-raccordo anamnestico accurato del medico prescrittore con particolare attenzione alla patologia 
cardiaca.  

Si raccomanda di non sospendere le terapie farmacologiche abituali ad eccezione della metformina 
che deve essere sospesa 24 ore prima dell'esame e ripresa non prima di 48 ore dopo l 'esame.  

Insufficienza renale  

Se ha una funzionalità renale ridotta (Creatinina alta o al di fuori del range di riferimento del 
Laboratorio presso cui è stato eseguito l’esame) dovrà:  

 consultare il suo medico curante per autorizzare l’esecuzione dell’esame  

 effettuare il dosaggio della creatinina il giorno prima dell’esame  

 qualora sia in trattamento con Metformina lo dovrà sospendere per due giorni prima dell’esame e 
riprenderlo due giorni dopo  

NOTE PER IL PAZIENTE  

La prescrizione dell’esame deve obbligatoriamente riportare sull’impegnativa il codice  

87.42.5_0 (TC Cuore con Mdc) per poter essere prenotabile dal CUP.  

Si raccomanda di presentarsi 30 minuti prima dell'orario di prenotazione.   

Qualora il Paziente fosse impossibilitato ad eseguire l'esame, si prega cortesemente di annullare la  

prenotazione almeno 24 ore prima dell’appuntamento previsto tramite e-mail inviata al seguente  

indirizzo di posta elettronica: cardiotc.colleferro@aslroma5.it 


