Non perdere questa
opportunita!

La prevenzione ¢ il primo passo
per mantenere i tuoi reni in
salute. Ti aspettiamo!
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Diagnosi precoce e protezione
della salute dei reni
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PERCHE E IMPORTANTE LA
PREVENZIONE?

La Malattia Renale Cronica (MRC) € una
condizione in crescita che colpisce oltre il
10% della popolazione adulta italiana.
Spesso silenziosa nelle sue fasi iniziali, puo
progredire fino a complicanze gravi se
non diagnosticata e trattata in tempo.

| principali fattori di rischio includono:

- lpertensione arteriosa

- Diabete

- Sindrome metabolica

- Uso prolungato di farmaci
nefrotossici

COME STANNO
| TUOI RENI?

COME CONTROLLARE LA SALUTE
DEI TUOI RENI

Durante la giornata del 13 marzo, presso
I'’Ambulatorio Dialisi Peritoneale del P.O. di
Palestrina, sara possibile effettuare
gratuitamente:

- Visita medica nefrologica

- Misurazione della pressione arteriosa

- Esame delle urine

In caso di alterazioni riscontrate nell'esame delle urine, il
medico nefrologo potra valutare la necessita di ulteriori
accertamenti, come un'ecografia renale o esami di
laboratorio aggiuntivi.
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