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A Segnalare immediatamente all' Autorità Giudiziaria
B Attendere ulteriori conferme sulla veridicità del fatto prima di segnalare
C Mantenère il segrelo professionale, documentare il fatto in cartella clinica, proporre una terapia familiare
D Convocare anche il partner di Chiara, per capire meglio e chiarire la situazione

Qual6 intgrvenb dinico è prlorltarlo già nella fase iniziale ddla pmsa in carico ?

RISPOSTA SINGOLA

DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER I.A
COPERTURAATEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POSTI DI

DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE
SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA PRATI - BUSTA 3

1)

RISPOSTA SINGOLA

2)

A Stabilire un piano di sicurezza e di valutazione del rischio attuale
B Approfondire la storia familiare d'origine
C Somministrare altri test per indagare sul senso di colpa
D Lavorarè sulla ristrutturazione cognitiva

3) E opporfuno cdnwlg6r€ il Contso Ar iviolonza?

RISPOSTA SINGOLA

A Da subito non appena emergono segnali di violenza domestica
B Quando diventa necessario assumere la responsabililà legale del caso
C Si deve attendere il pronunciamento dell'Autorità Giudiziaria
D Solo se la violenza è fisica

4) Quale alto passaggio risulta ossenziale per atlivar€ un lawo di rBlB oflimele?

RISPOSTA SINGOLA

A Evitare, se possibile, la segnalazione all'Autorità Giudiziaria
B Chiedere a Chiara il consenso aflìnchè vengano informati i servizi sociali sul rischio relativo al proprio

figlio
G lÀformare il servizio sociale competente del rischio per il minore e coordinarsi , anche con il Centro

Antiviolenza, rispetto alla presa in carico integrata
D Attjvare con urgenza la mediazione familiare con il partner violenio

5) il SAIìA Spousal Assault Risk Assessment Guide: SARA - S ancfi'esso ProPoslo a Chiara assolve a quale
funzione?

RISPOSTA SINGOLA

AE'
BE'
CE'
DE'

un test psicometrico con punteggio totale rapportato al livello di rischio
un'intervista diagnostica utilizzata per escludere distuòi di personalità
uno strumento dl giudizio professionale strutturato che aiuta nella valutazione del rischio di recidiva
una scala che misura la gravità del trauma nella vittima
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6) Giungo présso l'ambulatorio dl psicodlagnostlca Ludo, un ragazo di 19 anni, accompag

RISPOSTA SINGOLA

A WAIS-IV
B MMPI-2
c scl-goR
D SAFA

sia 6@nomicamerìt6 - lavor€rBbbe come imp€nditors e avrBbbe la possibil a di gestire il tompo in modo
flesslblle - cfie nella gestione di Lucio, al quale sembrcrsbbo mancars ormai una figura guida. Dopo il
decasso del marito, infattj, la madre dl Lucio evrebbo sofierto di deprÉssiooe rÉativa, dalla quele solo nelle
ullim€ settimane sombrerebbo inizial? a riprondeGi. Lucio awebbe conduso la soJola secondaria di ll grado
con diffcota, non aurbb€ mai eccelso, tuttavia riuscendo semprs a raggiung€r€ la suffcienza. ll quinto
anno sarebbe stato il più complicato con la mort8 del padr€ e le ripotute assenze, tuttavia i profes6ori si
sar€bbem r€si estssmamente disponibili nell'aiutarlo, ancfi€ con lezioni di recupero.
La giomata di Lucio tsascone in casa, Aa il l€tb s la polbona. Sebb€ne si lasci coinvolger€ a fatica nelle
vario proposte fatte dai familiari (usdto, passeggiate, pranzi al dstorante ecc.), andr€bbe allo stadio semprE
contonto senza p€rd6l€ mai una sola partita dglla sua squadra del cuorE.
Nega uso di sostanze o alcolici.
Si procsde con la somministrazion€ dei t6t e questionari p€a c{rmpEnde{e moglio lo stafus
psicopatologico.Lo p6lcologo deddè di proceder€ con la valutlazions psicodiagnostica e di somministrare un
tsst dr€ faciliti la comprensione dello stats. La scelte ricade:

7l I punteggi ottonuti ad uno dei test somminisfati descrvono la seguento situazione: L: 36; F:78:K:41;
VRIN:49; TRIN:51; FB:70; FP: O4; S:42. Non so (?): 0; F{ (grezo):2. Lo prime consklerazioni càe è
oppoÉuno fare, sono le seguenti:

RISPOSTA SINGOLA

A ll soggetto si è approccialo in modo sincero e aperto al test. Le risposte fomite sono coerenti. La
frequenza dei sintomi lamentati dal soggetto è superiore alla media del campionè.

B ll soggetto si è approcciato al test in modo sincero e aperto, senza tentativi di manipolare le risposte. Ha
tuttavia lamentato un numero di sintomi eccessivi delineando cosi un profilo di tipo oveneporting deciso

C ll soggetto si è approcciato al test neltentativo di offrire una immaginedi sè virtuosa. lpunteggi tuttavia
indicano che la seconda parte del test non è valida.

D llsoggetto si è approcciato al test in modo pom sincero e tentando di manipolare le risposle dall'inizio
alla fine. Per tale motivo non è possibile procedere all'interpretazione.

8) Le Scale dinicfie ddinoano il s€guonta proflo: Hs: 44; D: 51; Htr 38; Pd: 48; iltÉ 51; Pa: 04; Pt 84; Sc: 84;
Ma: 69; Si: 72; suggerlscono:

RISPOSTA SINGOLA

A La presenza di un processo di pensiero nevrolico, sintomi dèpressivi e focalizzazione sui sintomi somatici
B La presenza di un processo di pensiero psicotim, instabililà affettiva e ritiro sociale
C La presenza di elementi traumatici, disturbi del ritmo circadiano e alterazione dell'identità
D La presenza di elementi di pensiero c.itico, associato a condotte compulsive e orientate al

soddisfacimento immediato dei bisogni

9) Una volta definito il profilo, lo psicologo dovrobbs:

RiSPOSTA SìITGOLA

A Effsttuare il colloquio con Lucio e comprendere meglio il significato degli item critici insieme al soggetto
B Chiamare immediatamente il medico psichiatra e effettuare il colloquio mn Lucio in sua presenza
C Procedere con la valutazione sicodiagnostica di livello su@essivo per quantificare in modo puntuale i

sintomi depressivi, traumatici e valutare I'eventuale rischio di suicidio
D Procedere con la valutazione psicodiagnostica di livello successivo per valutare la presenza di un

disturbo di personalità

L'elevazione ddla Scala PslC d6ll€ scals PSY§ a 75 suggerisce:

R]SPOSTA SINGOLA

A La presenza di ansiosità, indecisione, instabilità e ipersensibilità alle critiche. Da un punto di vista
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relazionale è dipendente e teme l'abbandono
B La presenza di eccessiva introversione, una vita impoverita di stimoli emotivi con insoddisfazione, bassa

autostima, anedonia e scarsa persistenza
C La presenza di segni di processo di pensiero psicotico, I'esame di realtà è compromesso e si associano

severe distorsioni nelle interazioni con il proprio ambiente che possono rendere il soggetto ostile,
provocatorio, inetto o incompetente

D La presenza di disinibizione e impulsività. ll soggetto si presenta sleale, ribelle, mentitore, senza paura e
alla continua ricerca di novità
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