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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER I-A

COPERTURAATEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POSTI D!
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE

SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA SCRITTA. BU 1

1) Qualo modello toorico è alla bas6 dol test L6iter{

RISPOSTA SINGOLA

A Modello CatteFHorn-Canoll (CHC)
B Modello Triartico di Sternberg
C Modello di Luria
D Teoria delle lntèlligenze Multiple di Gardner

2) Quale battamento Ficoterapico è lnidcato nelle p8icosi

R:SPOSTA SINGOLA

A Terapia Cognitiva Comportamentale CBTp
B Psicoterapia regressiva autonomica
C Terapia dialettica esperenziale
D Terapia sistemica familiare

3) Qual ò il fodls principal€ della T€rapla CogniuveComportamentale (CBT)

RISPOSTA SINGOLA

A L'acquisizione di una forte identità personale
B La modifica del comportamento attraverso il rinforzo
C La relazione tra ponsieri, emozioni e comporlamenti
D L'analisi dell'inconscio e dei sogni

4l Fondam€ntale nella teoria di Bowlby sull'attaccam€nto è riconoscer€

RISPOSTA SINGOI.A

A La componente pulsionale nello sviluppo del legame di attaccamento
B La mmponente biologica nello sviluppo del legame di atlaccamento
C La relazione di dipendenza dalla fìgura matema
D La capacità del bambino di stare da solo senza piangere

5) quale aubrs ha sviluppato il SASB (Sfuctural Analysis of Sodal Behavior)

RISPOSIA SINGOLA

A Deiana Ross
B Lorna Smith Benjamin
C Anna Freud
O Leslie Greenberg

6) Chi sviluppò la teoria della d€sensiblllzazione sistematica

RISPOSTA SINGOLA

A B.F. Skinner
B Albert Ellis
C Joseph Wolpe
D Aaron Beck

7) Quale autot€ è consirarab il fiondabIo della psicologia del Sé?

RISPOSTA SINGOLA

A Frank Yeomans
B Melanie Klein
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C Salomon Resnik
D Heinz Kohut

Quale psicoGrapia ha evidenza per il hattamenb del disturòo paranoldo di p€rsona

RISPOSTA SINGOTA

A Social skills training
B Terapia cognitivo comportamentale
C Terapia confrontativa provocatoria
D Nessuna psicoterapia ha prove di efficacia

s) Quale aulor€ ha wiluppato fadult atbdrmBr lnbM (AAl)

R'SPOSTA SINGOLA

A Jeremy SafÉn
B Giovanni Bollea
C Mary Main
D Mary Manet

10) Qual è la caEtteristica distintiva del modello MBT-AMBIT (Adaptive Mentalization-Bas€d lntogrative
Tr€atnent)?

RISPOSTA SINGOLA

D Si concentra principalmente sull'interpretazione del transfert del paziente

A
B
c

È un trattamento individuale standardizzato rivolto alla mentalizzazione del paziente
È indicato per i disturbi di psrsonalità
Estende il lavoro di mentalizzazione includendo équipe e contesto

11) ll ftntan,
RISPOSTA SINGOLA

A è una emergenza negli Stati Uniti e in Giappone
B è una emergenza negli stati uniti ma non in italia
C può essere usata in psicoterapia pèr elaborare isogni sotto stretto controllo medico , facendo parte delle

psicoterapie psicoedeliche
D è un emergenza in ltalia ma non negli UsA

12) La sontsnza corte co6ù'Uzionalo76f2025

RISPOSIA SINGOLA

A Ha modificato art. 35 della legge 833[8 TSO
B Ha stabilito il limile di età per fecondazione assistita
C Ha introdotto le REMS
D Ha regolamentato l'eutanasia pèr ragioni mediche

13) Nel caso di obbligo di rBErto o di denunda, lo psicologo del sowizio pubblico A tBnub a

R]SPOSTA SINGOLA

A Non riferire nulla in ragione del proprio rapporto professionale con il paziente
B Riferire tutto quanto è a crnoscenza derogando al segreto professionale
C Limitare le informazioni fomite allo stretto necassario ai fini della giustizia per tutelare quanto possibile il

paziente
D Le eccezioni prevedono il consenso scritto del paziente

14) La legge n.69/2019 riguarda

RISPOSTA SINGOLA

A Le norme in materia di procreazione medicalmente assistita
B ll codice Rosso in tema di violenza domestica e di genere
C La riforma del diritto di famiglia
D Le norme in materia di disturbi specilici di apprendimento in ambito scolastico
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15) Quale nrolo Év€sb lo psicologo afinbmo delle Gase della Comunfta?

RISPOSTA SINGOLA

A E' esclusivamente dedicato alle psicoterapie
B Membro dell'équipe multiprofessionale per la valutazione dei bisogni e la presa in cari
C Esclusivamente consulenzialè eslerno
D Non è prevista la figura dello psicologo

16) I OM 77n022 nell'allogato 1, attsibubce allo pslcologo iseguenti compiti all'intemo dell'attivfta di
cooperazion€ nGll'equipe muttipro&ssionale

R SPOSIA SINGOLA

A Assume un ruolo di rilevanza strategica in relazione alla complessità diagnostica a terapeutica che
@rallenzza le fasi della malattia

B Referente unico principale, in quanlo titolare del rapporto di fiducia mn il singolo assistito, relativamente
agli aspetti diagnostico-terapeutici in tute le fasi della vita

C Referente della risposta ai bisogni assistenziali e dia utocura, contempla tra le sue attività la prevenzione
e la promozione della salute nella presa lun carico del singolo e della sua rete relazionale, si relaziona
con gli attori del processo ed è il supporto per l'assistito nelle diverse fasi della presa in carico

D Referente delle valutazioni e risposte ai bisogni psicologici del paziente e della sua rete di supporto

17) Quali delle tsguenti sùfli.rro non può €3sola dir€tb da un Dirigenb P8icologo

RlSPOSTA SINGOLA

A Distretto socio sanitatio
B CSM
C REMS
D SERD

18) Secondo il PANSM 2025 il passaggio da un servizio di NPI ad uno per I'eÈ adulta è pr€visb

RISPOSTA SINGOLA

A solo adhd
B mai per psicosi, ma solo psr ADHD e suso di sostanze
C per tutti idisturbi chesi sono manifestati in età evolutiva
D solo pèr autismo e disabilità intelletliva

19) la dercalizz ione in psicopatologia

RISPOSTA SINGOLA

A è un disturbo della coscienza dell'io
B è un disturbo collsgato a problemi di identita di genere
C è legata a disturbo paranoide di personalità
D è sinonimo di stato crepuscolare

20) I'ibrisffilia

RISPOSfA SINGOLÀ

A è la passione per condotte trasgressive
B è attrazione sessuale per le lucertole
C è una forma di fobia per gli uccelli
D è l'attrazione fisica e sessuale per persone che hanno comesso crimini

21) Nel DSM 5 TR il disturbo da Lutto prolungato

RìSPOSTA SINGOLA

Asi
Bsi
Csi
Dsi

trova nella sezione dei distuòi conelati a eventi traumatici e slressanti
trova nella sezione dello spettro ossessivo
trova nel capitolo delle sindromi cullurali
trova nella sezione dei disturbi depressivi

22! ll disturbo psicotico br€vs, di norma, si può manifustare
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RISPOSTA SINGOLA

A Durante I'intero corso della vita
B ln periodo adolescenziale
C Nell'anziano con decadimento cognitivo
D Nella prima età adultia

231 ll dbturto paranoide di personaliÉ

RISPOSTA SINGOLA

A ha come caratteristica la sospettosità e la diffidenza interpersonale
B non è mai associato ad atli violenti
C ha come caratteristica i deliri di riferimento
D è il disturbo di personalità più frequente

24) [e De escalatlon è magglofmoniE eficaco

RISPOSTA SINGOLA

A nell'aggressicità premeditata
B nell'aggressività premeditata
C nell'aggressività reattjva
D nella violènza contro le donne

25) Secondo le Raccomandazioni delle Lin€a Guida per la diagnoGi e il tattamsnto di bambini e adolsscenli con
disturbo dsllo spetbo autjstico, pubblicate dall'lSS in ottobre 2025

RISPOSIA SINGOLA

A Le informazioni ottenute dai caregivers non sempre sono attendibili, per cui non è consigliato
§omministrare questionari di valutazione ai genitori o agli educatori/insegnanti

B E necessario somministrare l'intervista semistrutturata ADI-R in quanto strumento fondamenlale per
acquisire informazioni dai genitori

C ll Panel non suggerisce di usare lAutism Diagnostic lnterview-Revised (AD|-R) in bambini e
adolescenti con sospetto ASD in aggiunta all'osservazione e al colloquio clinico

D ll Panel suggerisce di usare l'Autism Diagnostic lnterview-Revised (AD|-R) in bambini e adolescenti con
sospefto ASD in aggiunta all'osservazione e al colloquio clinico

26) ll distuÉo delle comunioazkm€ sociale (pragmalica)

RISPOSTA SINGOLA

A E' una forma di autismo ad alto funlonamento
B E'secondario a lesioni dell'area prassica
C Presenta persistenti difficoltà nell'uso sociale della comunicztzione verbale e non verbale
D E' un disturbo che insorge dopo i 18 anni

27) Nel Disturbo da Defidt dlAttenziondlperaflnfia (ADHD) I sintomi devono manibstarsi entro quale ela,
sacondo il DSM-s

RISPOSTA SINGOLA

A Entro i 12 anni
B Entro i3 anni
C All'inizio dèlla scuola primaria
D Entro i 18 anni

28) t-a dlagncn di ADHD ricùiede la dlmosùalone di

RISPOSTA SINGOLA

A Deficit attentivi isolati
B Presenza di iperattività
C Presenza di pensiero magico e ritualità
D Compromissione funzionale in più contesti di vita

ll dlsfr.rrbo scàtsotipico dl pssonana nel DSMS TR

RISPOSTA SINGÒLA

A epidemiologicamente è il più frequente dei distrubi di personalità
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B è classiricato sia come disturbo di personalità che all'intemo dello spettro schizofrenico
C è una forma di schizofrenia attenuata
D può essere collocato nel cluslèr c

30) L' iperuJra si definisce comè

RISPOSTA SINGOLA

A Un disturbo dell'apprendimento
B Una tecnica educativa di stimolazione cognitiva
C Una forma di patologia delle cure e maltrattamento psicologico
D Una forma di accudimento apprensivo
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