DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE

SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA SCRITTA - BUS
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1) Quale modello teorico & alla base del test Leiter-3 z (/v

RISPOSTA SINGOLA

A Modello Cattel-Horn-Carroll (CHC)

B Modello Triartico di Sternberg

C Modellodi Luria

D Teoria delle Intelligenze Multiple di Gardner

2) Quale trattamento psicoterapico & inidcato nelle psicosi
RISPOSTA SINGOLA

A Terapia Cognitiva Comportamentale CBTp
B Psicoterapia regressiva autonomica

C Terapia dialettica esperenziale

D Terapia sistemica familiare

3) Qual & il focus principale della Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT)
RISPOSTA SINGOLA

A L'acquisizione di una forte identita personale

B La modifica del comportamento attraverso il rinforzo
C La relazione tra pensieri, emozioni e comportamenti
D L' analisi dell'inconscio e dei sogni

4) Fondamentale nella teoria di Bowlby sull'attaccamento é riconoscere

RISPOSTA SINGOLA

A La componente pulsionale nello sviluppo del legame di attaccamento
B La componente biologica nello sviluppo del legame di attaccamento
C La relazione di dipendenza dalla figura materna

D La capacita del bambino di stare da solo senza piangere

5) quale autore ha sviluppato il SASB (Structural Analysis of Social Behavior)
RISPOSTA SINGOLA

A Deiana Ross

B Lorna Smith Benjamin
C Anna Freud

D Leslie Greenberg

6) Chi sviluppd la teoria della desensibilizzazione sistematica

RISPOSTA SINGOLA

A B.F. Skinner
B Albert Ellis

C Joseph Wolpe
D Aaron Beck

7) Quale autore & considerato il fondatore della psicologia del Sé7

RISPOSTA SINGCOLA

A Frank Yeomans
B Melanie Klein
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C Salomon Resnik
D Heinz Kohut

i

8) Quale psicoterapia ha evidenza per il trattamento del disturbo paranocide di persona
RISPOSTA SINGOLA
A Social skills training
B Terapia cognitivo comportamentale
C Terapia confrontativa provocatoria
D Nessuna psicoterapia ha prove di efficacia
9) Quale autore ha sviluppato I'adult attachment Interview (AAI)
RISPOSTA SINGOLA
A Jeremy Safran
B Giovanni Bollea
C Mary Main
D Mary Manet
10) Qual & la caratteristica distintiva del modello MBT-AMBIT (Adaptive Mentalization-Based Integrative
Treatment)?
RISPOSTA SINGOLA
A E un trattamento individuale standardizzato rivolto alla mentalizzazione del paziente
B E indicato per i disturbi di personalita
C Estende il lavoro di mentalizzazione includendo équipe e contesto
D Siconcentra principalmente sull'interpretazione del transfert del paziente
1) Il fentanyl
RISPOSTA SINGOLA
A & una emergenza negli Stati Uniti e in Giappone
B & una emergenza negli stati uniti ma non in italia
C pud essere usata in psicoterapia per elaborare i sogni sotto stretto controllo medico , facendo parte delle
psicoterapie psicoedeliche
D e unemergenza in ltalia ma non negli UsA
12) La sentenza corte costituzionale 76/2025
RISPOSTA SINGOLA
A Ha modificato art. 35 della legge 833/78 TSO
B Ha stabilito il limite di eta per fecondazione assistita
C Ha introdotto le REMS
D Ha regolamentato I'eutanasia per ragioni mediche
13) Nel caso di obbligo di referto o di denuncia, lo psicologo del servizio pubblico & tenuto a
RISPOSTA SINGOLA
A Non riferire nulla in ragione del proprio rapporto professionale con il paziente
B Riferire tutto quanto & a conoscenza derogando al segreto professionale
C Limitare le informazioni fornite allo stretto necessario ai fini della giustizia per tutelare quanto possibile il
paziente
D Le eccezioni prevedono il consenso scritto del paziente
14) La legge n. 69/2019 riguarda

RISPOSTA SINGOLA

A Le norme in materia di procreazione medicalmente assistita

B Il Codice Rosso in tema di violenza domestica e di genere

C Lariforma del diritto di famiglia

D Le norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in ambito scolastico
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15)

Quale ruolo riveste lo psicologo allintemo delle Case della Comunita?

RISPOSTA SINGOLA %Q
A E'esclusivamente dedicato alle psicoterapie v

B Membro dell'équipe multiprofessionale per la valutazione dei bisogni e la presa in carico ™ v
C Esclusivamente consulenziale esterno
D Non é prevista la figura dello psicologo

16)

I DM 77/2022 nell'allegato 1, attribuisce allo psicologo i seguenti compiti all'interno dell’attivita di
cooperazione nell'equipe multiprofessionale

RISPOSTA SINGOLA

A Assume un ruolo di rilevanza strategica in relazione alla complessita diagnostica a terapeutica che
caratterizza le fasi della malattia

B Referente unico principale, in quanto titolare del rapporto di fiducia con il singolo assistito, relativamente
agli aspetti diagnostico-terapeutici in tutte le fasi della vita

C Referente della risposta ai bisogni assistenziali e dia utocura, contempla tra le sue attivita la prevenzione
e la promozione della salute nella presa lun carico del singolo e della sua rete relazionale, si relaziona
con gli attori del processo ed & il supporto per I'assistito nelle diverse fasi della presa in carico

D Referente delle valutazioni e risposte ai bisogni psicologici del paziente e della sua rete di supporto

17)

Quali delle seguenti strutture non pud essere diretta da un Dirigente Psicologo
RISPOSTA SINGOLA

A Distretto socio sanitatio
B CSM
C REMS
D SERD

18)

Secondo il PANSM 2025 il passaggio da un servizio di NPI ad uno per 'eta adulta & previsto
RISPOSTA SINGOLA

A solo adhd

B mai per psicosi, ma solo per ADHD e suso di sostanze
C per tutti i disturbi che si sono manifestati in eta evolutiva
D solo per autismo e disabilita intellettiva

19)

La derealizzazione in psicopatologia
RISPOSTA SINGOLA

A & un disturbo della coscienza dell'io

B & un disturbo collegato a problemi di identita di genere
C & legata a disturbo paranoide di personalita

D é sinonimo di stato crepuscolare

20)

libristrofilia
RISPOSTA SINGOLA

A é la passione per condotte trasgressive

B é attrazione sessuale per le lucertole

C & una forma di fobia per gli uccelli

D & l'attrazione fisica e sessuale per persone che hanno comesso crimini

21)

Nel DSM 5 TR il disturbo da Lutto prolungato

RISPOSTA SINGOLA

si trova nella sezione dei disturbi correlati a eventi traumatici e stressanti
si trova nella sezione dello spettro ossessivo

si trova nel capitolo delle sindromi culturali

si trova nella sezione dei disturbi depressivi

il g

22)

Il disturbo psicotico breve, di norma, si pud manifestare
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RISPOSTA SINGOLA

A Durante l'intero corso della vita

B In periodo adolescenziale

C Nell'anziano con decadimento cognitivo
D Nella prima eta adulta

23)

Il disturbo paranoide di personalita
RISPOSTA SINGOLA

A ha come caratteristica la sospettosita e la diffidenza interpersonale
B non & mai associato ad atti violenti

C ha come caratteristica i deliri di riferimento

D é il disturbo di personalita pit frequente

24)

La De escalation & maggiormente efficace
RISPOSTA SINGOLA

A nell'aggressicita premeditata
B nell'aggressivita premeditata
C nell'aggressivita reattiva

D nella violenza contro le donne

25)

Secondo le Raccomandazioni della Linea Guida per la diagnosi e il trattamento di bambini e adolescenti con
disturbo dello spettro autistico, pubblicate dall'ISS in ottobre 2025

RISPOSTA SINGOLA

A Le informazioni ottenute dai caregivers non sempre sono attendibili, per cui non & consigliato
somministrare questionari di valutazione ai genitori o agli educatori/finsegnanti

B E necessario somministrare I'intervista semistrutturata ADI-R in quanto strumento fondamentale per
acquisire informazioni dai genitori

C Il Panel non suggerisce di usare I'’Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) in bambini e
adolescenti con sospetto ASD in aggiunta all'osservazione e al colloquio clinico

D Il Panel su%gerisce di usare I'Autism Diagnostic Interview-Revised (ADI-R) in bambini e adolescenti con
sospetto ASD in aggiunta all'osservazione e al colloquio clinico

26)

Il disturbo della comunicazione sociale (pragmatica)
RISPOSTA SINGOLA

A E'una forma di autismo ad alto funzionamento
B E'secondario a lesioni dell'area prassica
C Presenta persistenti difficolta nell'uso sociale della comunicazione verbale e non verbale

D E'un disturbo che insorge dopo i 18 anni

27)

Nel Disturbo da Deficit di Attenzione/lperattivita (ADHD) i sintomi devono manifestarsi entro quale eta,
secondo il DSM-5

RISPOSTA SINGOLA

A Entroi12 anni

B Entroi 3 anni

C All'inizio della scuola primaria
D Entroi 18 anni

28)

La diagnosi di ADHD richiede la dimostrazione di
RISPOSTA SINGOLA

A Deficit attentivi isolati

B Presenza di iperattivita

C Presenza di pensiero magico e ritualita

D Compromissione funzionale in piu contesti di vita

29)

Il disturbo schizotipico di personalita nel DSM5 TR
RISPOSTA SINGOLA
A epidemiologicamente & il piu frequente dei distrubi di personalita
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B é classificato sia come disturbo di personalita che all'interno dello spettro schizofrenico
C é una forma di schizofrenia attenuata
D pud essere collocato nel cluster ¢

30) L' ipercura si definisce come
RISPOSTA SINGOLA

A Un disturbo dell'apprendimento

B Una tecnica educativa di stimolazione cognitiva

C Una forma di patologia delle cure e maltrattamento psicologico
D Una forma di accudimento apprensivo
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