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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE
SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA SCRITTA - BUSTA 2
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1) L'Hitop: Hierarchical Taxonomy of Psychopathology

<A f
RISPOSTA SINGOLA
A E'un modello esclusivamente dimensionale ¢ ‘ Q-

B E'un modello che prende in considerazione la genetica e I'epigenetica —
C E' un modello contemporaneamente gerarchico e dimensionale
D E'un modello gerarchio categoriale

2) Quale autore ha contribuito allo svilm:po e concettualizzazione del trattamento evidence based. chiamato
Good Psychiatry Management (GPM)

RISPOSTA SINGOLA

A Luigi Cancrini

B Katie Jameson

C John J. Gunderson
D Glenn O Gabbard

3) In psicologia del’'emergenza il termine Debriefing indica
RISPOSTA SINGOLA

A Un procedimento strutturato finalizzato a sostenere i superstiti ad elaborare le esperienze traumatiche al
fine di prevenire il PTSD

B |l processo che porta a identificare il momento scatenante dell'evento traumatico

C Un percorso psicoterapeutico ad approccio integrato (colloguio clinico e test psicometrici) indicato negli
interventi emergenziali

D La valutazione diagnostica propedeutica all'avvio del trattamento da proporre alle vittime di un trauma a
rischio di PTSD

4) Quale intervento psicosociale ha un buon supporto sceintifico per la prevenzione della ricaduta della
dipendenza da alcool

RISPOSTA SINGOLA

A Psicoanalisi

B Motivational Interviewing (MI) / Motivational Enhancement Therapy (MET)
C Budget di salute

D Terapia cognitiva costruttivista

5) La Mindfulness definisce
RISPOSTA SINGOLA

A Una pratica che favorisce la consapevolezza, non giudicante, della propria esperienza nel momento in
cui viene vissuta

Un’ approccio terapeutico finalizzato all'aumento delle proprie competenze gestionali

Una tecnica per eliminare i pensieri negativi

Un processo di crescita basato sul rafforzamento dell’autostima

o0Ow

6) Quale autore ha formulato la teoria dei fattori comuni in psicoterapia
RISPOSTA SINGOLA

A Carl Rogers

B Joshua Sakel

C Marsha linehan
D Michael J lambert
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A quale teoria psicologica si oppose Chomsky nella spiegazione dell' acquisizione del lingua
RISPOSTA SINGOLA

A Psicanalisi

B Comportamentismo ed in particolare a B.F. Skinner
C Cognitivismo

D Costruttivismo

8)

Quali dei seguenti autori si & occupato di disturbi in particolare post traumatici
RISPOSTA SINGOLA

A Vittorio Lingiardi

B Glenn O Gabbard

C Fritz Perls

D Bessel Van Der Kolk

9)

La terapia sensomotoria & stata messa a punto da

RISPOSTA SINGOLA

A Peter Falk
B Pat Ogden
C Umberto Galimberti
D john Brown

10)

Quale trattamento & stato ideato da Peter Fonagy
RISPOSTA SINGOLA

A Terapia dialettico comportamentale
B Terapia Metacognitiva interpersonale
C Sensory motor Therapy

D Terapia Basata sulla mentalizzazione

11)

In Italia & possibile interrompere la gravidanza dopo 90 giomi dall'ultima mestruazione?
RISPOSTA SINGOLA

A Solo nei casi di grave pericolo per la salute fisica o psichica della donna

B Solo in caso la donna abbia deciso fermamente di non volere figli

C Solo le la donna dichiara di aver avuto la gravidanza a causa di una violenza

D Non & mai possibile, le interruzioni volontarie di gravidanza si fanno entro 90 giorni

12)

Quali tra questi non rientrano nei domini di personalita valutati con il PID-57
RISPOSTA SINGOLA

A Distacco

B Affettivita negativa
C Psicopatia

D Psicoticismo

13)

In base alla normativa sull'inclusione scolastica, il certificato di integrazione scolastica deve
necessariamente:

RISPOSTA SINGOLA

A Essere redatto esclusivamente dal dirigente scolastico

B Contenere un giudizio prognostico sul rendimento futuro

C Limitarsi a indicare la diagnosi clinica dell'alunno

D Descrivere il funzionamento dell’alunno in relazione al contesto scolastico

14)

Quali tra le seguenti NON & una misura cautelare
RISPOSTA SINGOLA

A Permanenza in casa o )
B Custodia in istituto penale per i minorenni
C Messa alla prova

Pagina 2 di 5



D Collocamento in comunita @ ﬁ)i/
ﬁ\\

15) Per quale operatore non vi & obbligo di compilazione della cartella clinica territoriale del DSM
RISPOSTA SINGOLA
A Gli infermieri a meno che non svolgano attivita esterne
B Gli assistenti sociali, in quanto la cartella @ uno strumento sanitario
C Nessuno, tutti devono compilare la cartella clinica
D Gli psicologi , per preservare la privacy della psicoterapia
16) Il dipartimento integrato di salute mentale e dipendenze patologiche e neuropsichiatria infanzia e
adolescenza nel Lazio
RISPOSTA SINGOLA
A E'un dipartimento strutturale dotato di autonomia tecnico organizzativa
B Un centro di coordinamento multidisciplinare
C Un dipartimento funzionale
D Un servizio della casa della salute
17) Le REMS dipendono gerarchicamente
RISPOSTA SINGOLA
A dalla Regione in cui si trovano
B dal ministero della giustizia
C dal ministero della salute
D dal dipartimento di salute mentale
18) Per struttura per trattamenti psichiatrici intensivi Territoriali nel Lazio si intende
RISPOSTA SINGOLA
A Un centro diurno ad alta intensita psicoterapica
B Un Day Hospital Psichiatrico
C SPDC in cui viene effettuata riabilitazione di tipo intensivo
D Un struttura residenziale psichiatrica per pazienti acuti o subacuti
19) Quale delle seguenti affermazioni rappresenta il fenomeno del ritiro sociale negli adolescenti?
RISPOSTA SINGOLA
A E’ una scelta di vita momentanea dovuta ad una crisi adolescenziale
B Si manifesta con I'abbandono scolastico e la chiusura in camera
C Coinvolge principalmente i maschi in eta 15-17 anni
D Si manifesta attraverso comportamenti oppositivi e violenti
20) Quale strumento & considerato un'intervista clinica strutturata di riferimento per la diagnosi di ADHD in eta
adulta, secondo criteri DSM?
RISPOSTA SINGOLA
A DIVA-5
B WURS
C CAARS
D ASRSv1.1
21) Nel DSM-5-TR il Disturbo da sintomi neurologici funzionali (disturbo di conversione) & descritto all'interno

del capitolo
RISPOSTA SINGOLA

A Disturbi d'ansia

B Disturbo da Sintomi somatici e disturbi correlati
C Disturbi Isterici e di conversione

D Disturbi neurocognitivi
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22) Il imo autore a manualizzare un trattamento psicoeducativo per familiari & stato
RISPOSTA SINGOLA
A Mark Orowitz
B lan Falloon
C Stephen Stahl
D JimVan Os
23) Quale delle seguenti affermazioni descrive correttamente un sintomo patognomico della schizofrenia
RISPOSTA SINGOLA
A Euforia, pensieri accellerati, irritabilita
B Confusione spazio-temporale
C Allucinazioni uditive e deliri di persecuzione
D Marcata apatia e chiusura sociale
24) nella schizofrenia
RISPOSTA SINGOLA
A si ritrovano tipicamente deliri allucinazioni pensiero disorganizzato comportamento disorganizzato
B siritrovano grave deflessione dell'umore
C e caratterizzata da pensiero magico e rituali espiativi
D non vi & mai esordio prima dei 18 anni
25) | soggetti affetti da Anoressia Nervosa, quando in grave sottopeso, presentano
RISPOSTA SINGOLA
A Ipersonnia
B Pensieri intrusivi
C lIperattivita
D Umore depresso e ritiro sociale
26) Quale dei seguenti non & un test psicodiagnostico:
RISPOSTA SINGOLA
A WAIS
B PAI
C SCL9OR
D MMPI 2
27) Il malignant self regard
RISPOSTA SINGOLA
A siritrova nei molestatori sessuali
B é ascrivibile a tratti di attaccamento disorganizzato
C é una caratteristica delle personalita con tratti depressivi masochistici e di narcisismo vulnerabile
D e caratteristica degli antisociali psicopatici
28) Quale dei seghldjenﬁ tratti di personalita patologici non fa parte dei cinque grandi domini appartenenti al
criterio B del Modello alternativo per i Disturbi della Personalita DSM-5-TR
RISPOSTA SINGOLA
A Bassa coscienziosita
B Antagonismo
C Distacco
D Disinibizione
29) Nel narcisismo maligno ritroviamo usualmente

RISPOSTA SINGOLA

A ammirazione maligna per se stessi
B omosessualita egodistonica
C fasi maniacali e distimiche in alternanza
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D caratteristiche di paranoia, aggressivita egosintonica e trattati antisociali

30) Quele dei seguenti disturbi non & classificato come disturbo del neurosviluppo

RISPOSTA SINGOLA

A ADHD

B Mutismo selettivo

C Disturbo dello sviluppo intellettivo
D Disturbo dello spettro dell'autismo
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