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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER T]TOLI ED ESAMI, PER LA

COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POST! D!
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE

SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5. PROVA SCRITTA. BUSTA 2

1) fHitop: Hierarcfi |cal Taxonomy of Ps:/chopahology

RI§POSTA SINGOLA

A E' un modello esclusivamente dimensionale
B E'un modello che prende in considerazione la genetica e l'epigenetica
C E' un modello contemporaneamente gerarchico e dimensionale
D E'un modello gerarchio categoriale

2) Quale autoE ha contibuito allo wiluppo
Good Psyùiatsy Management (GPM)

RISPOSTA SINGOLA

A Luigi Cancrini
B Katie Jamèson
C John J. Gunderson
D Glenn O Gabbard

e concettualizazione del trattamento evidencé bas€d. chiamslo

3) ln p6lcologia dell'emergffiza il termine Debriefing indica

RISPOSTA SINGOLA

4)

A Un procedimento strutturato finalizzato a sostenere isuperstiti ad elaborare le esperienze traumatiche al
fine di prevenire il PTSD

B ll processo che porta a identmcare il momento scatenante dell'evento traumatico
C Un percorso psicoterapeulico ad approccio integrato (colloquio clinico e test psicometrici) indicato negli

interventi emergenziali
D La valutazione diagnostica propedeutica all'awio del trattamento da propone alle vittime di un trauma a

rischio di PTSD

Quale lntewenb pslcosodale ha un buon supporto Bceinlifico per la prwenzione della ricaduta della
dipondenza da alcool

R{SPOSTA SINGOLA

A Psicoanalisi
B Motivational lnterviewing (Ml) / Motivational Enhancement Therapy (MET)
C Budget di salutè
D Terapia cognitiva costruttivista

5) La Mindtuln6s dsfinisco

RISPOSTA SINGOLA

A Una pratica che favorisce la crnsapevolezza, non giudicante, della propria esperienza nel momento in
cui viene vissuta

B Un'approccio terapeutico finalizzato all'aumento delle proprie competenze gestionali
C Una tecnica per eliminare i pensieri negativi
D Un processo di crescita basato sul rafforzamento dell'autostima

6) Quale autors ha formubto la tooria dei fatbri comuni in psicobrapia

RISPOSIA SIt.iGOLA

A Carl Rogers
B Joshua Sakel
C Marsha linehan
D Michael J lambert
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7) A quale teoria psicologica si opposo Choms§ nella spiegazionB doll' acquisizione del ling

RISPOSTA SINGOLA

A Psicanalisi
B Comportamentismo ed in particolare a B.F. Skinner
C Cognitivismo
D Costruttivismo

Quali del seguenti autorl si è occupab dl distrJrbl in parfrcolare post faumatid

RISPOSIA SINGOLA

A Vittorio Lingiardi
B Glenn O Gabbard
C Fritz Perls
D Bessel Van Der Kolk

9) La terapla sénsomotorla è stata mé$sa a punb da

RISPOSTA SINGOLA

A Peter Falk
B Pat Ogden
C Umberto Galimberti
D john Brown

10) Qual6 traltamonto è stato ideato da Petor Fonagy

R SPOSTA S:NGOLA

A Terapia dialettico comportamentale
B Terapia Metacognitiva interpersonale
C Sensory motor Therapy
D Terapia Basata sulla mentalizzazione

11) ln fhfa a possibile intBrompor€ la gravuanza dopo 90 giorni dall'ultima mesfruarone?

RISPOSTA SINGOLA

A Solo nei casi di grave pericolo per la salute tisica o psichica della donna
B Solo in caso la donna abbia deciso fermamente di non volere figli
C Solo le la donna dichiara di aver avuto la gravidanza a causa di una violènza
D Non è mai possibilè, lè intenuzioni volontarie di gravidanza sifanno entro g0 giomi

'12) Quali te qu€sti non rienteno nd domini dl p€rsonefta vdutEli con il PID-5?

RISPOSIA SINGOLA

A Distacco
B Affettività negativa
C Psicopatia
D Psicoticismo

13)

A Essere redatto esclusivamente dal dirigente scolastico
B Contenere un giudizio prognostico sul rendimento futuro
C Limitarsi a indicare la diagnosi clinica dell'alunno
D Descrivere il funzionamento dell'alunno in relazione al contesto scolastim

14) Quali tre le seguenti NON è una mbura cauElarB

RISPOSTA SINGOLA

A Permanenza in casa
B Custodia in istituto panale per iminorenni
C Messa alla prova

A

I

8)

ln baso alla nomativa sull'indusbne scolestica, il cerlificab di integrazione scolastica deve
neceGsariamonto:

RISPOSTA SINGOLA
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15)

D Collocamento in comunità

Per qual6 oporatorc non yi è obbligo di compilarone ddle carialle dinica t6nitorial6 del DSM

RISPOSTA SINGOLA

A Gli infermieri a meno che non svolgano aftività esteme
B Gli assistenti sociali, in quanto la cartella è uno strumento sanilario
C Nessuno, tutti devono compilare la cartella clinica
D Gli psicologi , per preservare la privacy della psicoterapia

16) ll dipartimento iniegr$ di salub mentale e dipondenzo pablogir$e e neuropsidriaùia infaMa e
adol€§csnza nel kzio
RISPOSTA SINGOLA

A E' un dipartimento strutturale dotato di autonomia tecnico organizzativa
B Un centro di coordinamento multidisciplinare
C Un dipartimento funzionale
D Un servizio della casa della salute

17) Le REMS dipondono gBrartfiacam€nb

RISPOSTA SINGOLA

A dalla Regione in cui si trovano
B dal ministero della giustizia
C dal ministero della salute
D dal dipartimento di salute mentale

18)

A Un centro diurno ad alta intensità psicoterapica
B Un Day Hospital Psichiatrico
C SPDC in cui viene effettuata riabilitazione di tipo intensivo
D Un struttura residenziale psichiatrica per pazienti acutio subaculi

1e) Quale dell€ soguenti afi€fiEzioni rappr€eenta il Enomono dd rl0ro socialo n6gli adolesconli?

RISPOSTA SINGOLA

A E' una scelta di vita momentanea dovuta ad una crisi adolescenziale
B Si manifesta con I'abbandono scolastico e la chiusura in camera
C Coinvolge principalmente i maschi in età 1$17 anni
D Si manifesta attraverso comportamenti oppositivi e violenti

20) Quale strumento è conskl€rato un'inteMsta dinica shutturata di riferimenb p€r la diagnosi di ADHD in 6t 
aduth, s€condo critsri DSM?

RISPOSTA SINGOLA

A DIVA.s
B WURS
C CAARS
D ASRS v1.1

21) Nel DSM-$TR il Disturòo da slnbmi neulologici funzionall (disturbo di conversiono) A doscritto all'intsmo
del caphblo

RISPOSIA SINGOLA

A Disturbi d'ansia
B Disturbo da Sintomi somatici e disturbi conelati
C Disturbi lsterici e di conversione
D Disturbi neurocognitivi

Pagina 3 di5

Per stutfura per hattamenti psicfilabici lnbnsM Tenibdali nel l"azio si intonde

RISPOSTA SINGOLA



ZZ) ll dmo aub(6 a manualkaro un ffimento polcooducdvo per fiamlllari è stato

RISPOSTA SINGOLA

A Mark OrowiE
B lan Falloon
C Stephen Stahl
D Jim Van Os

23) Quale delle seguentl efiEmazloni des$iv€ conÒttemonte un sintomo patognomico dslla scf zofignia

RISPOSTA SINGOLA

A Euforia, pensieri accellerati, irritabilità
B Confusione spazio-temporale
C Allucinazioni uditive e deliri di persecuzione
D Marcata apatia e chiusura sociale

24) nolla sdrizofrBnia

RISPOSTA SINGOLA

A si ritrovano tipicamente deliri allucinazioni pensiero disorganizzato comportamento disorganizzato
B si ritrovano grave dellessione dell'umore
C è caratterizzata da pensiero magico e rituali espiativi
D non vi è mai esordio prima dei 18 anni

25) I soggsfli trfri da Anoressia Nenrosa, quando in grave sotbpeso, pr€senùano

RISPOSTA SINGOLA

A lpersonnia
B Pensieri intrusivi
C lperattività
D Umore depresso e ritiro sociale

26) Quals dei s€guenli non è un test psicodlagnostico:

RISPOSTA SINGOLA

A WAIS
B PAI
C SCLgO R
D MMPI 2

2l ll malignaril sdf r€gard

RISPOSTA SINGOLA

A si ritrova nei mobstatori sessuali
B è ascrivibile a tratti di attaccamento disorganizzato
C è una caratteristica delle personalità con tratti depressivi masochistici e di narcisismo vulnerabile
D è caratteristica degli antisociali psicopatici

28) Quale doi sogu€nti ffiti di porsonalita pablogid non fa parte dei dnqu6 grandi domini appartenenti al
crlterio B del Modello altematirc per i Di8tuÉi dolls PersonaliB DSM-STR

R SPCSIA SINGCLA

A Bassa coscienziosità
B Antagonismo
C Distacco
O Disinibizione

29) N6l narcisismo maligno ritoviamo usualmente

RISPOSTA SINGOLA

A ammirazione maligna per se stessi
B omosessualità egodistonica
C fasi maniacali e distimiche in altemanza
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D caratteristiche di paranoia, aggressività egosintonica e trattati antisociali

30) Quele del seguenli dlst!òl non A dasslficato come dist/ròo d6l nourosvlluppo

RISPOSTA SINGOLA

A ADHD
B Mutismo selettivo
C Disturbo dello sviluppo intellettivo
D Disturbo dello spettro dell'autismo
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