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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA
COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 15 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISCIPLINA PSICOTERAPIA, PER LE
ARV

SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA SCRITTA - BUSTA 3
'\-T‘L..JI - 'J
1) A quale autore si deve la creazione della Compassion focused Therapy
RISPOSTA SINGOLA "\§\
A Paul Gilbert %
Max Studer s

B
C Frank Yeomans
D Hellen Frank

2) Cosa si intende per neurofeedback
RISPOSTA SINGOLA

A Sinonimo di terapia elettroconvulsiva

B Pratica clinica di pertinenza medica per le somatizzazioni che non puo essere utilizzata dagli psicologi

C E'un sinonimo dei potenziali evocati

D Una forma di biofeedback in cui si usa un segnale del cervello (di solito EEG) per aiutare la persona a
modulare la propria attivita cerebrale tramite un feedback in tempo reale

3) La cannabis
RISPOSTA SINGOLA

A éunadroga leggera

B aumenta il rischio di psicosi nei giovani

C aiuta la concentrazione nei pazienti con ADHD disattentivo
D riduce rischio di psicosi

4) Quale tra i seguenti & definito come intervento psicosociale
RISPOSTA SINGOLA

A mindfullness

B terapia farmacologica
C training autogeno

D psicoeducazione

5) il PDM 3 Manuale Diagnostico Psicodinamico
RISPOSTA SINGOLA

si basa su 4 assi

& un approccio sia nomotetico che ideografico
€ una intervista semistrtturata di personalita
€ basato sul Big Five

oOwm>»

6) Quale Scala valuta specificatamente lo stadio di sviluppo del bambino in etad compresa tra 1 e 42 mesi
(circa 3 anni e mezzo)

RISPOSTA SINGOLA

A Stanford-Binet Scale
B Test WPPSI-IV

C Test WAIS-IV

D Test di Bayley-lll

7) Quale delle seguenti terapie ha evidenza sceintifica per il trattamento del disturbo oppositivo provocatorio?

RISPOSTA SINGOLA
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A Transfer focused therapy
B Gestalt
C Terapia Vocazionale 7

D Parent management training /terapia cognitiva

8)

Quali sono i moduli principali della DBT (Terapia Dialettico Comportamentale)? \
RISPOSTA SINGOLA

A Mindfulness, problem solving, training assertivo, efficacia interprersonale

B Psicoeducazione, esposizione, ristrutturazione cognitiva, Mindfulness

C Mindfulness, regolazione emotiva, tolleranza della sofferenza, efficacia interpersonale
D Rilassamento, imagery, ristrutturazione narrativa, tolleranza della sofferenza

9)

Quale autore ha sviluppato la Teoria Familiare Strutturale ponendo il focus su confini e gerarchie

RISPOSTA SINGOLA

A Paul Watzlawick
B Virginia Satir
C Salvador Minuchin
D Murray Bowen

10)

Quale tra questi autori si & occupato di rottura e riparazione dell'alleanza terapeutica?
RISPOSTA SINGOLA

A J.C Muran

B Lynn Angus
C Otto Kemnberg
D Peter Wolff

11)

La sospensione della responsabilita genitoriale
RISPOSTA SINGOLA

A & normata dalla legge 229/1999

B & normata dalla legge 194/1978

C e decisa dai consultori previa comunicazione al Giudice
D & normata dagli articoli 330 cc e 333 cc

12)

Secondo il DSM-5-TR, la diagnosi di Disturbo da uso di sostanze a quale delle seguenti sostanze non pud
essere applicata

RISPOSTA SINGOLA

tabacco
stimolanti
sedativi ipnotici
caffeina

oQw>»

13)

Le ATSM articolazioni tutela salute mentale sono collocate

RISPOSTA SINGOLA

A Nei SERD

B Nelle rems

C Negli istituti penali minorili
D Negli istituti penitenziari

14)

Il provvedimento ex art.403 c.c. riguarda
RISPOSTA SINGOLA

A Le separazioni coniugali giudiziali perché conflittuali

B L’ affido del minore ai servizi sociali

C L 'allontanamento del minore in via emergenziale

D La comunicazione d'indagine, all’ autorita giudiziaria, effettuata dal servizio sociale
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15)

Quale delle seguenti definizioni descrive correttamente il DSM

RISPOSTA SINGOLA

A Le strutture residenziali con funzioni psichiatriche sociosanitarie :
B Le unitd operative di neurologia territoriale ,g
C L’ insieme delle strutture e dei servizi per la cura, I'assistenza e la tutela della salut ntale a livello

territoriale e ospedaliero :
D Le strutture ospedaliere preposte per ricoveri psichiatrici urgenti

16)

Il Servizio Disturbi nutrizione e alimentazione nel lazio & collocato usualmente

RISPOSTA SINGOLA

A Nel dipartimento di prevenzione

B Nel dipartimento di salute mentale
C Nei reparti di medicina interna

D Nel dipartimento delle dipendenze

17)

Cosa si intende con acronimo LEA in sanita

RISPOSTA SINGOLA

A Livello esperenziale assistito erogato da psicologo psicoterapeuta, per i pazienti bloccati emotivamente

B Livelli Essenziali di Assistenza: cioé I'insieme delle prestazioni e dei servizi sanitari che il Servizio
Sanitario Nazionale (SSN) deve garantire a tutti, gratuitamente o con partecipazione alla spesa (ticket), in
modo uniforme sul territorio.

C Livello estensivo assistenziale, permette al sanitario di estendere il proprio ambito di lavoro

D Linea economico assistenziale, utile nella pianificazione dei tetti di spesa

18)

Nel contesto del DM 77, come viene definita la stratificazione del rischio in relazione ai bisogni
socioassistenziali dei pazienti?
RISPOSTA SINGOLA

A In base all'eta, considerando solo gli anziani come i principali beneficiari
B In base alla gravita della malattia, con priorita per le malattie infettive

C In base alla disponibilita di risorse economiche regionali

D In base alla complessita dei bisogni, integrando aspetti sanitari e sociali

19)

Gli anancasmi
RISPOSTA SINGOLA

A sono disturbi del contenuto del pensiero

B sono disturbi della forma del pensiero

C non si ritrovano nel disturbo oassessivo compulsivo
D sono manifestazioni di deterioramento mentale

20)

| livelli di gravita del disturbo dello spettro dell'autismo

RISPOSTA SINGOLA

A non ci sono livelli ma & considerato un continuum dimensionale
B sono 2 senza altre opzioni

C sono 2 + 1opzionale

D sono 3

21)

Il Disturbo della Comunicazione Sociale (Pragmatica) si differenzia dal Disturbo dello Spettro dell’Autismo
per

RISPOSTA SINGOLA

A L’'assenza di deficit comunicativi

B L'assenza di comportamenti ripetitivi e di interessi ristretti

C Un guoziente intellettivo inferiore alla norma
D La presenza di interessi ristretti e comportamenti ripetitivi

22)

Per porre diagnosi di disturbo dello spettro dell'autismo
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RISPOSTA SINGOLA

A Va somministrata sempre I'ADOS 2 e il test della figura umana

B La diagnosi e sostanzialmente clinica per cui si basa sull'osservazione del comport 0 llo
clinico(OCC)

C Va somministrata ADOS 2 e seguito algoritmo indicato dall'ADI R

D La diagnosi va confermata anche con i potenziali evocati

23)

Il Case management
RISPOSTA SINGOLA

A E'una modalita di erogazione dei trattamenti

B E'una modalita di conduzione del gruppo terapeutico
C E'una terapia basata su erogazione di prestazioni

D E'una terapia ad orientamento CBT

24)

La pseudologia fantastica
RISPOSTA SINGOLA

A & un delle caratteristiche che si possono ritrovare nel disturbo antisociale di personalita
B & sinonimo della sindrome di Wollf

C siritrova nel disturbo della Tourette

D é associato nel 65% dei casi a disturbo da ipersonnolenza

25)

Che cos’@ |la sindrome del baby blues

RISPOSTA SINGOLA

A E’ una condizione di ansia generalizzata ed immotivata legata alla salute del neonato

B E' una forma grave di depressione che richiede un trattamento farmacologico urgente

C E’ un disturbo transitorio del'umore e scompare generalmente entro 10-14 giorni dal parto

D E’' una condizione che insorge solitamente dopo il sesto mese di vita del bambino a causa di difficolta
sorte nello svezzamento

26)

Qual & la caratteristica distintiva delle compulsioni nel Disturbo Ossessivo -Compulsivo (DOC

RISPOSTA SINGOLA

A Comportamenti ripetitivi messi in atto per ridurre I'angoscia causata dalle ossessioni
B Comportamenti incontrollabili rivolti a compiere azioni gratificanti

C Comportamenti involontari e ripetitivi attraverso movimenti motori quali i tic

D Pensieri intrusivi e ricorrenti che causano ansia significativa

27)

Tra i seguenti segni quale & considerato d'allarme precoce per un Disturbo dello Spettro Autistico ( ASD )
in un bambino di 18 mesi

RISPOSTA SINGOLA

A Incapacita a saltare a piedi pari

B Presenza di riflessi arcaici non evoluti

C Assenza del controllo sfinterico diurno

D Assenza di indicazione per condividere |'interesse verso un oggetto

28)

Quele dei seguenti termini correlati alla disforia di genere non & stato introdotto con il DSM 5 TR

RISPOSTA SINGOLA

A transgender

B atipico rispetto al genere
C cisgender

D pseudoermafroditismo

29)

Trigger & il termine usato riferendosi a
RISPOSTA SINGOLA

A Modalita reattiva di origine somatica

B Situazione o stimolo che inneschi una risposta traumatica legata ad eventi non elaborati
C Reazione emotiva in situazione sociale spiacevole

D Attivazione di una reazione di fuga come risposta al trauma
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30)

Nel Disturbo Bipolare & definito “ciclo"
RISPOSTA SINGOLA

A la presenza di rilevante labilita del tono del'umore
B linsieme di un episodio maniacale e depressivo e dell'intervallo libero _
C lintervallo temporale che va dall'inizio di un episodio affettivo fino all'inizio del successivo

D Trintervallo temporale fra due episodi affettivi;

T
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