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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOL! ED ESAMI, PER LA

COPERTURAATEMPO PIENO E INDETERMINATO D! N. 15 POSTI DI
DIRIGENTE PSICOLOGO - DISC]PLINA PSICOTERAPIA, PER LE

SOLE ESIGENZE DELL'ASL ROMA 5 - PROVA SCRITTA - BUSTA 3

1) A quale autor€ sl dove la cr€arono della Comp€ssbn b.us€d Th€rapy

RISPOSTA SINGOLA

A Paul Gilbert
B Max Studer
C Frank Yeomans
D Hellen Frank

2) Cosa si intsnds por neuEfe€dbad(

R{SPOSTA STNGOLA

A Sinonimo di terapia elettroconvulsiva
B Pratica clinica di pertinenza medica per le somatizzazioni che non può essere utilizzata dagli psicologi
C E'un sinonimo dei potenziali evocati
D Una forma di biofeedback in cui si usa un segnale del cervello (di solito EEG) per aiulare la persona a

modulare la propria attività cerebrale tramite un feedback in tempo reale

3) La cannabis

RISPOSTA SII..IGOLA

A è una droga leggera
B aumenta il rischio di psicosi nei giovani
C aiuta la concentrazione nei pazienti con ADHD disattentivo
D riduce rischio di psicosi

4) Quale ta i sogu€nti è definito come inbrvsnb psicosocial€

RISPOSTA SINGOLA

A mindfullness
B terapiafarmacologica
C training autogeno
D psicoeducaziono

5) ll PDM 3 Manuale Diagnostico Psioodinami@

RISPOSTA SINGOLA

basa su 4 assi
un approccio sia nomotetico che ideografico
una intervista semistrtturata di personalità
basato sul Big Five

Asi
Bècè
Dè

6) Quale Scala valuta sp€dficatamonb lo stadio di wiluppo dol bambino in sta compi€sa tsa I e 42 m€si
(drca 3annie m€zo)

RISPOSIA SINGOLA

A Stanford-Binet Scale
B Test WPPSI-IV
C Test WAIS-IV
D Test di Bayley-lll

Ouale ddb s€guent terapi€ ha eìridenza scdnffica pèr il Fattam€lio del dist ròo oppo€itivo proì,ocabrio?

RISPOSIA SINGOLA
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8)

A Transfer focused therapy
B Gestalt
C Terapia Vocazionale
O Parent managèment training /terapia cognitiva

Quali sono i moduli principali della DBT fferapia Dlalettico CompoÉam6ntal6)?

RISPOS'A SINGOLA

A Mindfulness, problem solving, training assertivo, efficacia interprersonale
B Psicoeducazione, esposizione, ristrutlurazione cognitiva, Mindfulness
C Mindfulness, regolazione emotiva, tolleranza della sofferenza, efficacia interpersonale
D Rilassamento, imagery, ristrutturazione nanativa, tolleranza della sofferenza

e) Qual€ aubr€ ha sviluppab la T€oda Familiare Stuttrrale ponondo il foclls su confini e gerarcfiie

RISPOSTA SINGOLA

A Paul Watzlawick
B Virginia Satir
C Salvador Minuchin
D Murray Bowen

10) Quale fa quosti aulori si A ocdpato di rotfura € rip€razione dell'allsanza brapoutica?

RISPOSIA SINGOLA

A J.C Muran
B Lynn Angus
C Otto Kemberg
O Peter Wolff

11) [a sospensbne della r€3porcabilita genitoriale

RISPOSTA SINGOLA

A è normata dalla legge 22911999
B è normata dalla legge 194/1978
C è decisa dai mnsultori previa comunicazione al Giudice
D è normata dagli articoli 330 cc e 333 cc

12) Secondo il DSM-+TR, la dlagnosi di DistuÉo da uso dl sosterze a quale d6lle s€guon0 sostanze non può
essere applicata

RISPOSTA SINGOLA

A tabacco
B stimolanti
C sedativi ipnotici
D caffeina

f 3) Le ATSM articolaronl fuiala selute mentalo sono collocato

RISPOSTA SINGOLA

A Nei SERD
B Nelle rems
C Negli istituti penali minorili
D Negli istituti penilenziari

ll prow€dim€nb €x aÉ403 c.c. rigualda

RISPOS-TA SINGOLA

A Le separazioni coniugali giudiziali perché conflittuali
B L'affido del minore ai servizi sociali
C L 'allontanamento del minore in via emergenziale
D La comunicazione d'indagine, all'autorità giudiziaria, effettuata dal servizio sociale

14)
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15) Qualo delle soguenti ddninod d6crivo cor€ttamenta ll OSM

RISPOSTA SINGOLA

A Le strutture residènziali mn funzioni psichiatriche sociosanitarie
B Le unità operative di neurologia tenitoriale
C L' insieme delle strutture e dei servizi per la cura, l'assislenza e la tutela della sal

tenitoriale e ospedalièro
D Le strutture ospedaliere prsposte per ricoveri psichiatrici urgenti

Io

16) ll Ssrvido DisùrÉi nutizione e alimentazions n€l lazio A oollocato usualmente

RISPOSIA S'NGOLA

el dipartimento di prevenzione
el dipartimento di salute mentale
ei reparti di medicina intèrna
el dipartimento delle dipendenze

AN
BN
CN
DN

1l Cosa silntende con aqonimo LEA in sanlts

RISPOSTA SìNGOLA

A Livello esperenziale assistito erogato da psicologo psicoterapeuta, per i pazienti bloccati emotivamente
B Livelli Essenziali di Assistenza: cioè l'insième delle prèstazioni e dei servizi sanitari che il Servizio

Sanilario Nazionale (SSN) deve garantire a tutti, gratuitamente o con partecipazione alla spesa (ticket), in
modo uniforme sul territorio.

C Livello èstensivo assistenziale, permette al sanitario di estendere il proprio ambito di lavoro
O Linea economico assistenziale, utile nella pianificazione dei tetti di spesa

18) Nel contesto d6l DM 77, como ùene dsfinita la stratilicazione del ris{fiio in relazione ai bisogni
socioassistenziali dei parenti?

RISPOSTA SINGOLA

A
B
c
D

ln base all'ela, considerando solo gli anziani come i principali beneficiari
ln base alla gravità della malattia, con priorità per le malattie infettive
ln base alla disponibilità di risorse economiche regionali
ln base alla complessità dei bisogni, integrando aspetti sanitari e sociali

19) Gli anencasmi

RISPOSTA SINGOL.A

A
B
c
D

sono disturbi del conlenuto del pensiero
sono disturbi della forma del pensiero
non si ritrovano nel disturbo oassessivo compulsivo
sono manifestazioni di deterioramento mentale

20) I livelli di graviE del disturòo ddlo spet o dell'autbmo

RISPOSIA SINGOLA

Ano
Bso
Cso
Dso

n ci sono livelli ma è considerato un mntinuum dimensionale
no 2 senza altre opzioni
no 2 + lopzionale
no3

2',ll ll Disturòo della Comunicazion€ Sociale (Pragmatca) si diffBrenzia dal Disturbo dsllo Sp€ttrc dsll'Autismo
per

RISPOSTA SINGOLA

A L'assenza di defìcit comunicativi
B L'assenza di comportamenti ripetitivi e di int€rsssi ristretti
C Un quoziente intellettivo inferiore alla norma
D La presenza di intersssi ristretti e comportamenti ripetitivi

22) Por pon€ diagnosidi disturbo dello sp€tbo dell'autismo
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RISPOSTA SINGOLA

A Va somministrata sempre IADOS 2 e il test della figura umana
B La diagnosi e sostanzialmente clinica percui si basa sull'osservazione del

clinim(OCC)
C Va somministrata ADOS 2 e seguito algoritmo indicato dallADl R
D La diagnosi va confermata anche con i potenziali evocati

n) ll Case managBmenl

RISPOSTA SINGOLA

AE
BE
CE
DE

una modalità di erogazione dei trattamenti
una modalità di conduzione del gruppo terapeutico
una terapia basata su erogazione di prestazioni
una terapia ad orientamento CBT

24) ta psaidologh fantastica

RISPOSTA SINGOLA

A è un delle caratteristiche che si possono ritrovare nel disturbo antisociale di personalità
B è sinonimo della sindrome di Wollf
C si ritrova nel disturbo della Tourette
D è associalo nel 65% dei casi a distuòo da ipersonnolenza

25) Che cos'A la sindrome del baby blu6s

RISPOSTA SINGOLA

A E' una condizione di ansia generalizzata ed immotivata legata alla salute del neonato
B E' una forma grave di depressione che richiede un trattamento farmacologico urgente
C E' un disturbo transitorio dell'umore e scompare generalmenle entro 10-14 giorni dal parto
D E' una condizione che insorge solitamente dopo il seslo mese di vita del bambino a causa di difficolta

sorte nello svezzamento

26) Qual è la caratterisdca d*ttnliva dells compulsioni nsl Disftrrbo Ossesshro 4ompulsiro (DOC

RISPOSTA SINGOLA

A Comportamenti ripetitivi messi in atto per ridurre l'angoscia causata dalle ossessioni
B Comporlamenti incontrollabili rivolti a compiere azioni gratificanti
C Comportamenti involontari e ripetitiyi attraverso movimenti motori quali i tic
D Pensieri intrusivi è riconenti che causano ansia significativa

27) Tra i qégqqti sognl guale ò consld€rab d'allarme pr€coco por un DistuÉo ddlo Speffio Autirffco ( ASD )
in un bamblno di 18 m€si

RISPOSTA SINGOLA

A lncapacità a saltare a piedi pari
B Presenza di rmessi arcaici non evoluti
C Assenza del controllo stinterico diumo
D Assenza di indicazione per condivìdere l'interesse verso un oggetto

28) Qu6le dei s€guenti brmini conelati alla disforia di gener€ non è stab intodotb con il DSM 5 TR

RiSPOSTA SINGOLA

A transgender
B atipico rispetto al genere
C cisgender
D pseudoermafrcditismo

Trtlger è il Emin6 usab rihl€rÉo€i a

R'SPOSTA SINGOLA

A Modalità reattiva di origine somatica
B Situazione o stimolo che inneschi una risposta traumatica legata ad eventi non elaborati
C Reazione emotiva in situazione sociale spiacevole
D Attivazione di una reazione di fuga mme risposta al trauma
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30) Nel Dkturto Bipolar€ è dcfinb'ddo'
RISPOSTA SINGOLA

A la presenza di rilevante labilità del tono dell'umore
B I'insieme di un episodio maniacale e depressivo e dèll'intèrvallo libero
C l'intervallo temporalè che va dall'inizio di un episodio affettivo ,ino all'inizio del successivo
D I'intervallo temporale fra due episodi affettivi;
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