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DOMANDE CONCORSO PUBBLICO, PER TITOLI ED ESAMI, PER LA

COPERTURA A TEMPO PIENO E INDETERMINATO DI N. 3 UNITA' DI

DIRIGENTE MEDICO - DISCIPLINA NEUROPSICHIATRIA INFANTILE,
PER LE SOLE ESIGENZE DEBLllJ-,é(\'!?l{_3ROMA 5 - PROVA PRATICA -

1) Nico ha 12 anni, giunge a Novembre all'attenzione del servizio di NPIA su richiesta della madre per
problemi di attenzione. Viene infatti riferita segnalazione da parte della scuola a seguito di episodio della
durata di circa un'ora in cui il ragazzo sarebbe stato “assente”, non responsivo alle chiamate dei docenti e
dei compagni. Successivamente si sarebbe ripreso non riuscendo a motivare questo suo stato.

Buon profitto scolastico, mai segnalate problematiche comportamentali.

Eseguiti accertamenti strumentali con esito negativo.

Durante il periodo estivo la madre riferisce di un improvviso cambio comportamentale tale per cui avrebbe

trovato il figlio intento a fissare le fughe del pavimento, a sillabare e a contare le lettere delle confezioni
alimentari a disposizione in casa. La madre riferisce che in questi momenti il figlio si mostrava
estremamente assorto e scontroso, arrabbiandosi molto se interrotto. Avrebbe inoltre richiesto
ripetutamente alla madre di effettuare visite mediche poiché dopo aver visto una serie TV in cui il

{)mtagonista moriva per un tumore al colon si sarebbe convinto autopalpandosi di avere anche lui un
umore.

La madre riferisce sempre a partire dal periodo estivo comparsa di comportamento alimentare

%rossolanamante disorganizzato e richiesta di girare tutti i quadri raffiguranti figure umane a casa.

al’anamnesi fisiologica e patologica remota non emergono alterazioni in merito all’acquisizione delle tappe

di sviluppo. Viene descritto come un bambino molto “precoce” con ottime competenze scolastiche ma

spesso “con la testa tra le nuvole”. La maestra in IV slementare avrebbe richiesto una valutazione per

sospette difficolta attentive, ma la famiglia non avrebbe dato seguito a tale indicazione.

Socializzazione da sempre descritta come adeguata, temperamento lisvemente inibito che non avrebbe

tuttavia mai compromesso un adeguato funzionamento sociate.

Tuttavia nel corso delle ultime due settimane N. avrebbe interrotto i rapporti via cellulare con gii amici
motivando tale scelta come un desiderio di interrompere ogni sua traccia di utilizzo dei social, cancellando

ogni suo profilo e tutte le cronologie pregresse. Da sempre uso massiccio di device elettronici.

Sarebbero inoltre comparsi con il riavvio dell'anno scolastico difficolta di addormentamento, sonno molto
agitato e richieste di rassicurazione e supporto al’'addormentamento da parte della figura matermna.

1. Ipotesi diagnostica

2. Diagnosi differenziale e traiettoria di sviluppo

3. Approfondimenti diagnostici necessari

4. Trattamenti elettivi farmacologici e/o psicoterapeutici
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