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PROBLEMATICHE NUTRIZIONALI NELLE DIVERSE ETA’ 
DALL’INFANZIA ALLA SENESCENZA: UNA VISIONE 

MULTIDISCIPLINARE
DIP.PREVENZIONE- UOSD IAN- CENTRO DIETETICA PREVENTIVA

Resp. Scientifici: Dott. Vito Ruscio – Dott.ssa Alessandra Piedimonte

8-8.30 Registrazione dei partecipanti e saluti istituzionali Direttore Generale Dott.ssa Silvia Cavalli 

Direttore Sanitario FF Dott. Franco Cortellessa

Direttore FF Dipartimento di Prevenzione: Dott. Leonardo 

Luciani

8.30-8.45 La situazione nutrizionale oggi nella popolazione pediatrica: gli ultimi dati 

“Okkio alla salute”

Dott. Marco Pascali

8.45-9.15 Il sovrappeso/obesità nell’infanzia: come diagnosticare e trattare –

L’esperienza della Dietetica Preventiva Pediatrica

Dott.ssa Alessandra Piedimonte

9.15-9.45 Il sovrappeso/obesità nell’infanzia: il couselling familiare Dott.ssa Anna Riccardi

9.45-10.15 I DCA in età infantile Dott.ssa Ginevra Bruno - Dott.ssa Barbara Ambrosini

COFFE BREAK

10.25- 10.35 La situazione nutrizionale oggi nella popolazione adulta: gli ultimi dati 

“PASSI”

Dott. Vito Ruscio

10.35-11.20 Ruolo dell’infermiere professionale nella prevenzione del 

sovrappeso/obesità

Dott. Andrea Berardi - Dott.ssa Maria Blasucci

11.20-11.50 Il sovrappeso/obesità nell’età adulta: come diagnosticare e trattare –

L’esperienza della Dietetica Preventiva Adulti

Dott.ssa Simona Tiano

11.50-12.20 Il sovrappeso/obesità nell’età adulta: il couselling individuale Dott.ssa Anna Riccardi

12.20-13.05 Il sovrappeso/obesità: il punto di vista dell’endocrinologo Dott.ssa Alessandra Cornoldi

13.05-14 I DCA in età adulta Dott.ssa Maria Chiara Meroni - Dott.ssa Nadia Mazzarini

14-14.30 PAUSA PRANZO

14.30-15 L’importanza dell’attività fisica Dott.ssa Iole Manganiello

15-15.30 La situazione nutrizionale oggi nella popolazione anziana: gli ultimi dati 

PASSI D’ARGENTO, gli incidenti domestici e le cadute negli anziani

Dott. Vito Ruscio - Dott. Massimiliano De Paolis

15.30-16 Il sovrappeso/obesità e la sarcopenia nella senescenza: come 

diagnosticare e trattare

Dott.ssa Simona Tiano

16-17 PROVA PRATICA E VERIFICA APPRENDIMENTO

Dove?
Sala Congressi Centro 
Direzionale CAR, via Tenuta del 
Cavaliere 1, Guidonia

Quando?
27 Novembre 2025

Per informazioni:
Segreteria Organizzativa:  
Dott.ssa Martina Saletta
E-mail: martina.saletta@aslroma5.it

PER ISCRIZIONI: Inquadra il QR-CODE

mailto:martina.saletta@aslroma5.it

