
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 

Dott. Vito Ruscio

Dott.ssa Paola Coppolino

2 dicembre 2025

CENTRO ANTIFUMO:  

ASPETTI MEDICI E PSICOLOGICI NELLA GESTIONE DEL PAZIENTE
EVENTO FORMATIVO AZIENDALE 2025

Sala Congressi Centro Direzionale CAR 

Via della Tenuta del Cavaliere, 1/Palazzina B 

Guidonia Montecelio (RM) 

PROGRAMMA E RELATORI

08.00-08.30 Registrazione partecipanti 

08.30-09.00 Saluti istituzionali

Direttore Generale Dott.ssa Silvia Cavalli 

Direttore sanitario ff Dott. Franco Cortellessa

Direttore ff Dipartimento di Prevenzione 

Dott. Leonardo Luciani

Direttore DSM-DP Dott. Giuseppe Nicolò

09.00-9.45 Epidemiologia del disturbo da uso 

di tabacco e sorveglianza Passi 

regionale e nazionale 

Dott. Vito Ruscio

09.45-10.45 La dipendenza fisica: meccanismi 

fisiopatologici del disturbo da uso 

di tabacco 

Dott.ssa Cristiana Sarno Gufler

COFFE BREAK

11.00-12.00 Attività fisica adattata e buone 

pratiche mediche nel paziente con 

disturbo da uso di tabacco 

Dott.ssa Iole Manganiello

12.00-12.45 Aspetti psicologici e raccomandazioni 

evidence-based nel disturbo da uso di 

tabacco

Dott.ssa Paola Coppolino

12.45-13.00 Terapia farmacologica e trattamento 

integrato del paziente presso il Centro 

Antifumo dell’ASL Roma 5

Dott. Vito Ruscio

13.00-13.15 Counseling breve per la cessazione 

dell’uso di tabacco 

Dott.ssa Paola Coppolino

13.15-14.15 Attività pratico-esperienziale sulla 

conduzione del counseling breve

Dott. Vito Ruscio, Dott.ssa Paola Coppolino

14.15-14.30 Compilazione questionario ECM

L’evento è accreditato ECM per tutte le 

professioni sanitarie | Evento n. 8149 -
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PER INFO E ISCRIZIONI:

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Jacopo Bottani

0774 3589018

Per iscrizioni inviare il modulo a 

jacopo.bottani@aslroma5.it

5 crediti ECM


