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» DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE E DELL'ATTO DI NOTORIETA’
(ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000)

La sottoscritta MARTA CIAMBELLA sotto la propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000,
consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla responsabilita penale prevista per chi

dichiarazioni non veritiere, DICHIARA che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verita.

» ESPERIENZA LAVORATIVA

Attuale-02.02.2025, Dirigente Medico, disciplina Psichiatria presso ASL Roma 5 presso Centro di Salute Mentale di Guidonia

16.08.2021-31.01.2025, Dirigente Medico, disciplina Psichiatria presso ASL Roma 4, presso SerD F1 di Civitavecchia e SerD Casa Circondariale
di Civitavecchia, a tempo indeterminato

Dal giugno 2021, coordinator degli Early Career Researchers on Problematic usage of the internet del gruppo COST

12/11/2020- 10.08.2021, Sostituto Psichiatra, libero professionista presso CSM di Fiumicino, ASL Roma3 ed ASL Roma 2
12/11/2020- 10.08.2021: Psichiatra libero professionista presso SRP San Valentino, via della Cappelletta della Giustiniana 119, Roma

03/11/2016 —12/11/2020 ~ Conclusa Roma, italia
MEDICO CHIRURGO, IN SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICHIATRIA E PSICOTERAPIA — SAPIENZA UNIVERSITA DI
ROMA, POLO PONTINO

ATTIVITA' CLINICA:

Attivita clinica presso SerD F1 nel trattamento di pz con Disturbo da uso di sostanze, alcool e Gambling, in
equipe dedicata

Attivita clinica presso il SerD della Casa Circondariale di Civitavecchia

Attivita clinica presso SRP San Valentino nei ricoveri in regime STPIT ed SRSR 24 h

Attivita clinica presso I'Ambulatorio di Psichiatria e Psicofarmacologia dell’'Ospedale Fiorini di Terracina (Prof.
Giuseppe Bersani).

Attivita clinica presso il Dipartimento di Psichiatria dell'lstituto di Malattie nervose e mentali del Policlinico Umberto 1
di Roma (Prof. Massimo Biondi) nei seguenti servizi:
» Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (dr. Roberto delle Chiaie, Dott. Lorenzo Tarsitani);
= DH Psichiatrico (Prof.ssa Maria Antonietta Coccanari de’ Fornari)
> Reparto e Day Hospital per i Disturbi del Comportamento Alimentare (Prof. Camillo Loriedo, Prof.ssa Daniela Alliani,
dr.ssa Maria Caredda, dr.ssa Ines Taddei);
= Internship presso Faculty of Education and Psychology, ELTE University, Budapest.

COMPETENZE SPECIFICHE:

Durente il mio splendido percorso accademico, ho acquisito esperienza in ambito clinico, diagnostico, transculturale,
emergenziale, imparando a gestire situazioni emergenziali in un bacino di utenza ampio come quello del Policlinico Umberto | di
Roma. Ho esperienza nei colloqui terapeutici sia dei pazienti psichiatrici con particolare esperienza nellambito dei Disturbi
del’Umore e nei DCA
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PERCORSO DI FORMAZIONE INTERNISTICA "TRONCO COMUNE":

Durante il primo anno di specializzazione, ho frequentato il percorso di formazione internistica previsto dal regolamento, presso:

I Clinica Medica del Policlinico Umberto | (Geriatria, Prof. Mauro Cacciafesta, Prof. Nicold Gueli) durante it febbraio e marzo 2017
(Reparto di degenza geriatrica e Centro UVA - Unita Valutazione Alzheimer);

[ Clinica Medica del Policlinico Umberto | (DEA, Prof. Giuliano Bertazzone, dr.ssa Enrica Fiori) durante I'aprile 2017; Idoneita BLSD-
PBLSD (American Heart Association).
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EFFICACIA DELLE STRATEGIE DI COPING DURANTE IL LOCKDOWN DA COVID-19: UNO STUDIO SULLA
STRUTTURA FATTORIALE DEL BRIEF COPE iN UN CAMPIONE DI ADULTI ITALIANO

Sopsi 2021, XXV Congresso Nazionale 2021
Poster Accettato

Esperienza di Arteterapia di Gruppo con improvvisazione musicale nel trattamento integrato riabilitativo presso un Day
Hospital: risultati preliminari

Rivista di Psichiatria 2019; 54(5): 206-210
EFFICACY OF COPING STRATEGIES DURING COVID-19 LOCKDOWN IN AN ITALIAN SAMPLE

20th WPA World Congress of Psychiatry 2021
Poster Accettato

RISK PERCEPTION, BEHAVIORS AND PSYCHOLOGICAL DISTRESS RELATED TO COVID-19 INFECTION:
DIFFERENCES BETWEEN HEALTH WORKERS AND GENERAL POPULATION

20th WPA World Congress of Psychiatry 2021
Poster Accettato

IMPATTO DELLA PANDEMIA DA COVID-19 SULLO STATO PSICOPATOLOGICO ED EFFICACIA DELLE STRATEGIE DI
COPING UTILIZZATE IN UN CAMPIONE DI PAZIENTI PSICHIATRICI AMBULATORIALI

XXVI Congresso internazionale della Societa italiana di Psicopatologia
Poster accettato

coauthor, Prevete E, Minotti G, Gnagnarella C, Ciambella M, Valcovich G, Sarno F, Corazza O, Simione L, Bersani G. Problematic use of
Internet in a sample of psychiatric outpatients: preliminary observations from the “real world”. Riv Psichiatr 2024;59(4):147-156.

COAUTHOR Libro di “Psicologia e Psicopatologia delle Nuove Dipendenze”, zanichelli editore

» CONFERENZE E SEMINARI

22/02/2017 —-25/02/2017
Sopsi 2017: XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Progetto Promozione Salute Mentale
20.20. Psicopatologia: cambiamenti, confini, limiti

21/02/2018 —24/02/2018
Sopsi 2018: XXIl Congresso Nazionale della Societa ltaliana di Psicopatologia, Progetto Promozione Salute

Mentale 20.20. Psicopatologia: connessioni, culture, conflitti

20/02/2019 -~ 23/02/2019
Sopsi 2019: XXl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia, Progetto Promozione Salute
Mentale 20.20. Psicopatologia: formazione, evidenze, traslazione

02/10/2019 - 05/10/2019

Psichiatria 2019: la nuova complessita della clinica, dei modelli etiopatogenetici e degli interventi
SIPB 2019

13/09/2016 — 14/09/2016

Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio. La prevenzione del suicidio: relazionarsi, comunicare,
assistere

27/09/2017 -~ 30/09/2017
La psicoterapia in evoluzione, Progetti e Soluzioni della Psicoterapia per il Futuro

SIPSIC 2017



‘ormazione temporaneamente sospesa per maternita dal 25/05/2020. Nascita di una figlia in data 24/07/2020.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
03/11/2016 - 12/11/2020
Scuola di Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia con valutazione di 70/70 e lode;

18/11/2017 — 10/06/2018 ~ Firenze, italia
CORSO BASE DI PSICHIATRIA FENOMENOLOGICA: LA PSICHIATRIA FENOMENOLOGICA COME FONDAMENTO
DELLA DIAGNOSI, DELLA COMPRENSIONE E DELLA TERAPIA — AlM italySRL

Corso di Formazione di base in Psicopatologia Fenomenologica, a cura del Prof. Giovanni Stanghellini

60 https://fenomenologiadinamica.it/corso-base-psicopatologia-fenomenologica-vii-edizione/

17/03/2016 ~ ATTUALE — ltalia
ABILITAZIONE A MEDICO CHIRURGO - Ordine dei Medici e degli Odontoiatri di Roma

Ordine dei Medici di Roma, matr. 62632.

Tirocinio Pre-Abilitazione (novembre e dicembre 2015, gennaio, 2016) svolto presso:
Radiologia d’urgenza (Il Clinica Medica del Policlinico Umberto | di Roma);
Chirurgia Generale {II! Clinica Chirurgica del Policlinico Umberto | di Roma);Studio
di Medicina Generale (Via Cassia)

01/10/2008 -~ 28/01/2016 — Italia
LAUREA MAGISTRALE IN MEDICINA E CHIRURGIA (110 E LODE) ~ Sapienza, Universita di Roma

Durante il corso di laurea, ho acquisito una conoscenza e una competenza generale nei molteplici campi della medicina

01/09/2013 ~17/07/2014 — Las Palmas de Gran Canaria
QUINTO ANNO ACCADEMICO DEL CORSO DI MEDICINA E CHIRURGIA — presso ULPGC, con corsi tenuti in Lingua spagnola

Ho conseguito 6 esami del mio corso di Laurea in Lingua Spagnola. Approfondendo un nuovo approccio clinico

PUBBLICAZIONI

Riconoscimento delle emozioni e cognitivita sociale in un campione transnosografico di pazienti psichiatrici

Atti del Congresso SIPB 2019
2019

Soglia olfattiva e variabili neurocognitive in pazienti bipolari in trattamento con e senza litio

Atti del Congresso SIPB 2019
2019

Discriminazione olfattiva e variabili neurocognitive in pazienti con disturbo ossessivo-compulsivo

Atti del Congresso SIPB 2019
2019

PERCEZIONE DEL RISCHIO E DISTRESS PSICOLOGICO RELATIV! ALL'INFEZIONE DA COVID-19: DIFFERENZE
FRA GLI OPERATORI SANITARI E LA POPOLAZIONE GENERALE

Sopsi 2021, XXV Congresso Nazionale 2021
Poster Accettato
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12/05/2017 ~12/05/2017
SAl sul litio

19/02/2020 - 22/02/2020
SOPSI XXIV, in qualita di Relatore

10/06/2017 - 10/06/2017
Time, the Body and the other. Phenomenologica and Psychopathological approches

13/09/2018 - 15/09/2018
Meeting for the 80th anniversary of ECT

26/01/2018 - 26/01/2018
Luce sulla melatonina: inquinamento luminoso e impatto sulla salute: dal feto all'eta adulta

17/09/202 1-vari eventi
Convegno internazionale di Suicidologia e salute pubblica: sfide della prevenzione al suicidio

07/10/2021- 25/11/2021
Gruppi Balint nelle Dipendenze Patologiche

21/09/21-30/09/21-20/10/21- 03/11/21
DGA: Approfondimento ed addestramento all’'uso degli strumenti diagnostici

» COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
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COMPETENZE DIGITALI

Conoscenza in ambito hardware e software. Discreta conoscenza del PC (pacchetto Office principali browser posta elettronica)
- Buone competenze nelluso delle piattaforme Windows MacOS Android i0S

PATENTE DI GUIDA
Patente di guida: A1/8
T of s MARTA ClartRELLA



