Disturbi dello Spettro dell’Autismo (ASD)
segnali precoci e invio tempestivo

Scheda sintetica per Pediatri di Libera Scelta e Medici di Medicina Generale
U.0.C. Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza (NPIA) - ASL Roma 5
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woth L'osservazione precoce non equivale a diagnosi immediata.

Consente di riconoscere segnali meritevoli di monitoraggio o
approfondimento specialistico.
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0-3 anni -y

ridotta reciprocita socio-comunicativa (risposta al nome, contatto oculare,
sorriso sociale, attenzione condivisa)

scarso uso di gesti comunicativi (indicare, mostrare, salutare)
ritardo/atipie nel linguaggio o comunicazione poco intenzionale

gioco poco simbolico, ripetitivita, difficolta nei cambiamenti

regressione di competenze precedentemente acquisite

4-12 anni

difficolta nella reciprocita sociale e nel gioco con i pari

difficolta pragmatiche della comunicazione (conversazione, narrazione,
turni di parola)

rigidita/rituali, interessi ristretti con impatto sul funzionamento
difficolta di regolazione e/o profilo sensoriale marcato

Adolescenza

difficolta relazionali persistenti (“lettura” dell'altro, impliciti sociali)

® difficoltd pragmatico-sociali (regole della conversazione, interpretazione
di ironia/battute/sottintesi)

® ritiro/fatica sociale, stress in contesti sociali, difficolta nelle autonomie

® interessi assorbenti/rigidita con impatto sul funzionamento

Quando inviare alla NPIA G

L'invio specialistico e particolarmente indicato quando i segnali:

* sono persistenti

interessano piu aree dello sviluppo

risultano osservabili in contesti diversi

interferiscono con il funzionamento quotidiano

si associano a perdita di abilita precedentemente acquisite

Evitare attese prolungate in
presenza di segnali significativi.

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

ASL REGIONE
ROMA 5




Orientamento e comunicazione con la famiglia
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cov Come restituire il dubbio clinico

accogliere le osservazioni dei genitori senza minimizzarle
raccogliere esempi concreti nei diversi contesti

presentare 'approfondimento come chiarificazione clinica
sottolineare  che  invio  specialistico non  equivale
automaticamente a diagnosi
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“Chiedere un approfondimento non significa etichettare il
bambino”

“Un confronto precoce puo facilitare orientamento e supporto”
“Osservare e descrivere esempi concreti aiuta a chiarire i bisogni
del bambino”

UO NPIA presenti sul territorio @

NPIA Monterotondo (Mentana)

Via Reatina ang. via Enrico Fermi snc - Mentana
tsmree.monterotondo@aslromas5.it

NPIA Guidonia

via dei Castagni 20/22 - Guidonia
tsmree.guidonia@aslromas.it

NPIA Tivoli

Piazza Massimo 1 - Tivoli _
tsmree.tivoli@aslromab.it

NPIA Subiaco
Largo Giuseppe Mazzini snc - Subiaco

Piazzale San Francesco D'Assisi 103 - Olevano Romano
tsmree.subiaco@aslromabs.it

NPIA Palestrina

via di Porta San Martino snc - Palestrina
tsmree.palestrina@aslromab.it

NPIA Colleferro

via degli Esplosivi 9 - Colleferro
tsmree.colleferro@aslromab.it
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