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PERICOLI EMERGENTI NEGLI STILI DI
VITA NELLA DONNA IN GRAVIDANZA,
NEL BAMBINO E NELL'ADOLESCENTE.

Un corso formativo riservato ai dipendenti
della ASL Roma 5, per comprendere e
affrontare le nuove sfide legate agli stili di
vita moderni e il loro impatto sulla salute
delle categorie piu vulnerabili. ‘

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Dott.ssa Alessandri Claudia
Dott.ssa Bilancioni Martina

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
Dott.ssa Serrecchia Daria

IN FASE DI ACCREDITAEMNTO ECM

19 MAGGIO 2026
9 AULA POLIFUNZIONALE - DISTRETTO %
. DI GUIDONIA \

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

AsL REGIONE
ROMA 5 WVile)



PROGRAMMA:

8:00 Accoglienza ed iscrizione
8:30 Presentazione e saluti istiruzionali
9:00 - 10:00 | cibi ultraprocessati: i nuovi inquinanti
10,00 - 10,45 Esercitazione di gruppo- la mappa del rischio per i
cibi ultraprocessati

10,45 - 11,00 Coffee Break

11,00 - 11,30 Embriologia e fertilita: possibili nuovi interferenti
11,30- 12,00 Il vissuto emotivo della donna in gravidanza possibili
vulnerabilita e stili di vita sani

12,00 - 12,30 Interferenti in allattamento

12,30 - 13,00 Domande e Discussione

13,00 - 14,00 Pausa pranzo

14,00 - 14,45 L'impatto degli schermi sullo sviluppo infantile e le
nuove dipendenze in adolescenza

14,45 -1530 Nuovi prodotti a base di nicotina e non: impatto
sulla salute in eta evolutiva, strategie di prevenzione ed
interventi di rete

15,30 - 16,00 Nuove mode: conseguenze sulla salute in eta
pediatrica

16,00 - 17,30 World café

17,30 - 18,00 Verifica di apprendimento

RELATORI

Dott.ssa Loredana Masi, Direttore FF UOC Coordinamento Consultori

Dott.ssa Claudia Alessandri, Dirigente Medico Pediatra, Consultorio Asl Roma 5
Dott.ssa Martina Bilancioni, Dirigente Medico Ginecologa, Consultorio Asl Roma 5
Dott. Alberto Perra, gia Dirigente di Ricerca ISS, gia Direttore Dipartimento di
Prevenzione

Dott.ssa Valentina Moroni, Dirigente Psicologa, Consultorio Asl Roma 5
Dott.ssa Giulia Minauda, Ostetrica, Consultorio Asl Roma 5

Dott.ssa Daria Serrecchia, Ostetrica, OFeC

Dott.ssa Francesca Splendori, Dirigente medico Psichiatra, SERD

Dott.ssa Federica Lembo, Dirigente Psicologa, SERD

Dott. Vito Ruscio, Dirigente Medico, Dipartimento Prevenzione

Dott.ssa Paola Coppolino, Dirigente Psicologa, SERD
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