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Venerdì 29 Maggio 2026  

Scuderie Estensi - Tivoli 

 

 
“Il Sollievo  

come arte della cura” 
 

XXV GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO 

Curare in modo palliativo 
non significa smettere di curare, 

ma curare in modo diverso: 

con attenzione, rispetto 

e ascolto dei bisogni fisici, psicologici,  

sociali e spirituali della persona 

e della sua famiglia. 

 

 

 

 

 

 

Accompagnare la persona 

nel suo percorso di malattia 

con dignità, competenza e umanità,  

restituendo valore al tempo che resta.  

Alleviare la sofferenza,  

controllare il dolore e gli altri sintomi, 

garantendo sostegno continuo 

anche ai familiari.  

 

DECALOGO DEL SOLLIEVO 

1. Il sollievo è un diritto umano fondamentale  

2. La dignità della persona è al centro della cura                                                                   

3. L’ascolto attivo è parte integrante dell’assistenza  

4. Le cure palliative sono un diritto, non un privilegio  

5. Il dolore non è solo fisico  

6. Il sollievo è un impegno condiviso  

7. La formazione continua è essenziale  

8. L’informazione è la prima cura  

9. La rete di supporto è fondamentale  

10. Ogni giorno è la Giornata del Sollievo  

 

 

“Tu sei importante perché sei tu, 
e sei importante fino alla fine della tua vita. 

Faremo tutto il possibile, 
non solo per aiutarti a morire in pace, 

ma anche a vivere fino a quel momento.” 

Cicely Saunders 
(Medico, Infermiera, Assistente Sociale 

Fondatrice delle Cure Palliative Moderne) 



“Il Sollievo  come arte della cura” 

Venerdì 29 maggio 2026  
10:00-13:00 

PROGRAMMA 

10:00 Accoglienza e saluti istituzionali  
Dott. Marco Vincenzi, Sindaco di Tivoli 

Dott.ssa Silvia Cavalli, Direttore Generale ASL Roma 5 
Dott. Franco Cortellessa, Direttore Sanitario ASL Roma 5  

Dott. Giovanni Farinella, Direttore Amm. ASL Roma 5  
 

10:30 “Cure palliative oggi: prendersi cura  
delle persone fragili in ogni fase della malattia” 

Dott. Francesco Scarcella  
Referente UOSD Cure Palliative ASL Roma 5 

 
10:50 “Prendersi cura insieme: 

integrazione socio-sanitaria nelle cure palliative” 
Dott.ssa Erika Osimani 

Assessore Comune d Tivoli Politiche Sociali, pari opportunità 
e pubblica istruzione 

 
11:20 “Presentazione della 

Rete Locale Cure Palliative ASL Roma 5” 
Dott. Giancarlo Corbelli  

Dirigente Medico UOSD Cure Palliative ASL Roma 5 
 

11:40 “Prendersi cura insieme: 
l’infermiere come figura chiave nelle cure palliative” 

Dott.ssa Luigia Carboni 
Direttore Dipartimento DPSS 

Dott.ssa Lorella Federici  
Coordinatrice UOSD Cure Palliative ASL Roma 5 

 
12:10 “Il Medico del Ruolo Unico di Assistenza Primaria 

(MRUAP), primo alleato nella cura e 
nell’accompagnamento” 

Federica Gialli 
Medico di Medicina Generale ASL Roma 1 

 
12:30 “Il caregiver: una risorsa essenziale 

nella rete delle cure palliative” 
Dott.ssa Francesca Rubino Psicologa  

Dott.ssa Alessia Pignoloni Assistente Sociale  
UOSD Cure Palliative ASL Roma 5 

 
12:50 Conclusioni 

   
 
 
 
 

 

UOSD Hospice e  

Cure Palliative Aziendale  

 

La sede operativa è sita presso 

l’Ospedale San Giovanni Evangelista, 

via Antonio Parrozzani, 3 - Tivoli (RM)piano 

terra, ala B, stanza 12 

  

Referente Medico 

UOSD Hospice e Cure Palliative: 

Dott. Francesco Scarcella  

email: centralecurepalliative@aslroma5.it 

  

Per accedere ai servizi di cure palliative, 

è possibile rivolgersi al proprio medico di 

famiglia, al pediatra o a uno specialista. 

Sarà il medico a valutare la necessità 

e ad attivare la richiesta per il servizio  

più appropriato, domiciliare o residenziale, 

inviandola tramite piattaforma                     

Transitional care  alla  

Centrale Operativa Aziendale (COT-A) 

della ASL. 

La rete locale di cure palliative  
 

È un sistema integrato di servizi sanitari e sociali 
che lavora in modo coordinato per garantire 
assistenza, supporto e qualità della vita 
alle persone con malattie croniche evolutive 
e alle loro famiglie. 

Comprende diversi livelli di cura — assistenza do-
miciliare, ambulatoriale e residenziale (hospice) — 
e coinvolge medici di medicina generale, 
specialisti, infermieri, psicologi e assistenti sociali. 

L’obiettivo è offrire una presa in carico globale, 
continua e personalizzata, vicino al luogo di vita 
della persona, assicurando sollievo dai sintomi, 
supporto emotivo e accompagnamento  
in tutte le fasi della malattia. 

Ambulatorio per le Cure Palliative  

L’Ambulatorio di Cure Palliative è il servizio 
dedicato all’individuazione precoce dei bisogni  
di assistenza e alla presa in carico del paziente e 
della sua famiglia. 

Attivo presso l’Ospedale San Giovanni Evangelista 
di Tivoli, è rivolto a pazienti adulti, autonomi e 
residenti sul territorio. 

Sede: ala C, secondo piano, stanza 6 
Orario: venerdì dalle 10:00 alle 13:00 
Accesso: su appuntamento tramite CUP, 
con impegnativa del Medico di Medicina Generale 

Un punto di riferimento per ricevere ascolto, 
orientamento e un percorso di cura personalizzato. 


