
I Consultori 

Familiari della 

ASL Roma 5 

vi aspettano!

SETTIMANA MONDIALE ALLATTAMENTO 2026

“Da soli siamo forti, insieme siamo invincibili“

"Allattamento per un inizio sostenibile della vita:
rafforzare ciò che funziona”

28 SETTEMBRE
Ore 10:00 “ALLATTA CON NOI”, organizzato dai Consultori di Fonte
Nuova e Monterotondo.
Presso il Consultorio di Monterotondo (Via dell’Aeronautica, 53)

29 SETTEMBRE
Ore 9:30 “ALLATTARE: SEMPLICE, NON SEMPRE FACILE”, confronto su
aspettative e bisogni.
Presso il Consultorio di Setteville (Via Giovanni Pascoli, 54)
Ore 11:00 “PAROLE DI LATTE: NUTRIAMO I NOSTRI PICCOLI CON LE STORIE”,
incontro informativo sui benefici della lettura precoce in
collaborazione con la Biblioteca Comunale e la Cooperativa Le
Macchine Celibi.
Presso la Biblioteca Comunale di Setteville (Via Carlo Todini, 117)

1 OTTOBRE
Ore 15:00 “ALLATTARE: UN INCONTRO DA VIVERE INSIEME. Allattamento,
primi giorni e bisogni del neonato, sostegno e accompagnamento”
(prenotazione obbligatoria).
Presso il Consultorio di Valmontone (Via Porta Napoletana, 8)

2 OTTOBRE
Ore 10:00 “INCONTRO CON I NONNI. Racconti di latte, lettura dialogica
dai 0 ai 3 anni, giochi di un tempo e giochi di oggi, sicurezza bimbi”
(prenotazione obbligatoria).
Presso il Consultorio di Valmontone (Via Porta Napoletana, 8)

2 OTTOBRE
Ore 10:00 “IL VALORE DEL CONTATTO DURANTE E OLTRE L’ALLATTAMENTO”,
esperienza pratica di massaggio neonatale con l’Ostetrica di Famiglia
e Comunità.
Presso il Consultorio di Setteville (Via Giovanni Pascoli, 54) 

6 OTTOBRE 
Ore 10:00 “ALLATTARE NATURALMENTE: prevenzione e gestione delle
problematiche del seno con metodi naturali”.
Presso il Consultorio Tivoli (Piazza Massimo, 1)

6 OTTOBRE
Ore 10:00 “STORIE DI LATTE, NUTRIMENTO E AMORE. L’ALLATTAMENTO SI
RACCONTA: esperienze reali, dubbi e condivisione tra mamme e donne
in attesa”, organizzato dai Consultori di Zagarolo e Palestrina.
In collaborazione con la Cooperativa SARC.
Presso il Consultorio di Zagarolo (Borgo San Martino, 3)

6 OTTOBRE
Ore 15:00 “I PRIMI 1000 GIORNI: iniziare con consapevolezza, cure al
neonato e normativa a sostegno dei genitori” (prenotazione
obbligatoria).
Presso il Consultorio di Valmontone (Via Porta Napoletana, 8)

6 OTTOBRE
Ore 9:00 “IL CERCHIO DELL’ALLATTAMENTO: uno spazio sicuro nel nostro
Consultorio” (prenotazione obbligatoria).
Presso il Consultorio di Subiaco (Largo Giuseppe Mazzini, 5)

8 OTTOBRE
Ore 9:30 “NON SOLO NUTRIMENTO: latte, sonno, pappe ed emozioni”.
Ore 11:00 “LETTURE COME CIBO PER LA MENTE”.
Organizzato dai Consultori di Guidonia, Setteville e Palombara Sabina,
dalle Biblioteche di Guidonia e dalla Cooperativa Le Macchine Celibi
Presso l’Aula Polifunzionale del Distretto di Guidonia (Via dei Castagni, 20)

8 OTTOBRE
Ore 11:00 “I COLORI DELL’ALLATTAMENTO: parliamo di emozioni”.
Presso il Consultorio di Tivoli (Piazza Massimo, 1)

8 OTTOBRE
Ore 10:00 “ALLATTAMENTO: STORIE, LIBRI E CONDIVISIONE”: una lettura
insieme a una mamma che allatta, uno spazio per raccontarsi e
condividere le proprie esperienze di maternità, una pausa per stare
insieme. 
Organizzato dal Consultorio di Colleferro col patrocinio del Comune di Colleferro.
Presso la Biblioteca Comunale di Colleferro (Piazza dei Cosmonauti, 5)

8 OTTOBRE
Ore 9:30 “ALLATTARE, UN GESTO D’AMORE”
Presso il Consultorio di Olevano Romano (Via San Francesco, snc)

tratto da “Insieme” di Émilie Chazerand e Amandine Piu
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